


. শাস্ত্রীয় বিধি-নিষেধ পালন করে, তাহার প্রতি 
দুষ্ট খাও কি আমাদের পক্ষে কঠিন কার্য? 
উ্ী্ঘা বিদেশী উ্ধ খাওয়াইযা, আন্তরিক 
কসন” দ্বারা জীবন-শক্তি ক্ষয় করিয়া 
য়, দৈহিক, মানসিক, আধ্যাস্িক অনয়ের 
_ দিকে উদাসীন থাকিয়া আমরা কি সন্তান 
কেন কযা বিনা? 
7. উ্ধাকালে, উথান যে দৈহিক. ও 
াধযান্মিক দুইযেরই পক্ষে উপকার্কু-_তাহী 
আমরা আনি, তাহা কি কাধ্যে পরিণত 
করি? প্রানে চাহিয়া প্রত্যহ 
(. ছইদগুকাল সদধাক্কিক করার কি ফল-_তাহার 
1. কিপরীক্ষা করি? প্রাতেগুশচানে, প্রভাতী 
বা সেবনে ॥ 


॥ সবে মানসিক কি 





াস্ত। 

আতা দন যে যাবতীয় রোগ-বীজাগর 
সা কিনা, শাক্স দেখুন।  এর্াবকালে 
জলশৌচ ব্যাবহার না! করিলে প্রশ্লাব শেষ 
খাকার কালে মেহাদি রোগের সম্ভাবনা থাকে 


) ] ইহা অভান্তমত কিনা__আহুর্কোদ-'দেখুন।- 
শখধবনি করা হিতকর, তাহা! শুনিয়াছেন। 
ধূপধুনার গন্ধ দুষিতবাম্পানাশক, রোগ' নিবারক, 
মশক উপদ্রব দূরকরে কিনা-_পরীক্ষা করুন 
বিষপত্রের গন্ধ স্বাস্থ্যের পক্ষে” অত্যন্ত 
উপকারক। অমিশ্র জল বছ' রোগলাশক। 
বিবপত্রের চর্বণে ছুরারোগ্য ব্যাধি দুর হয়, 





[কির জনে তাহার কিল কমি, আমরা 








না টা ও চু 
আস বত লা)... 
উ্াবগ্তক। এনা 
আসন জগবদ তলব আবি পরি 
এপরিধানে দেহের শুচি, 

স্বগুণর বৃদ্ধি য় 

এ মীনী,হইক খাওয়া, যাহার তাহার হাতে 





পাকষালে 


না খাওয়া, খর ভোজন না করা_শান্ধের | 
বাজারের | 
| কর্তবা নির্ধারিত হইয়াছে । সান 


িধান। ভেজাল জবা খাওয়া 
লুচীনকটুরী, চপ্-কাটলেট, দাইক্জ হাত পা না 
ধুইয। হেখানে লেখানে যখন তখন যা তা খাই 
লোকে সানা, রোগে ভুগিতেছে_-এ সকল 
কাহাদের 'দোষর এই সকণ হীনবীগ 
করবা, লোনা রোগের কাবদ_উহার 
প্রতি অবৃনধিত হওয়া সকলকারই প্রায়োজন, 
"আজ গাদতত ভুজীত” আদ্র পাদ হইয়া ভোজন 
এফুমিকে।কু রাপবদাচরে" ভোঙগনের পর 
রজার মত পায়চারা করিবে। রাজার 
মত আরামে বিশ্রাম করিবে ইহ মু 
আদেশ। 
পশ্চিম) উত্তরে শঙ্গন নিষিদ্ধ, এ শয়নে 
মতি রসরক্তাররপণ, প্দাহী এবং পীচিতাবস্থা 
হইয় থাকে-এএক্ষণে পাশ্চাত্য পণডিতগণ পাক 
শ্বীকার কড্লিতেছেন। পাপীর স্পট জনে, 
্মাখিবার 'আমনৈ পাপ ঈদয়ের ছাঙ্জাতপ 
বৈজ্ঞানিকেরা. প্রমাণিত করিতেছেন। একা- 
শী, অমাবন্ত| ও পুণিমা় লঘু ডোঞ্জন বা 
উপবাস রশন্ত। উ সময়ে দেহের রস বৃদ্ধি 
হয়ই পরীক্ষিত সত্য। জর বল, বাতাদি 


রোগ বল, বাধ প্রাপ্ত হয় উহা 
টা পঝ 
১৮৭ সি 


নি 








ক্র 


কেসি, 


সি 
বাকি ছু ভাজন বি 





বাবস্থা । 
২ হীনবীরধ্য হইবার শাস্তীয় বিধি টিন 
হতাদরই প্রধান হেতু। শান্ীর বিধি নিষেধুই.. 


আযুকেদের বিধি নিষেধ। আইুকেদের 


বধি-নিষেধই শাস্ত্রের তির ছিলি 


হীনবীর্ধা হইবার মুলে অঙ্ষচ্য্য রং 
মংঘমের অভাব বিবাছের পুর্বে ৪ 
একপ্রকার আর বিবাহের পরেও 
আর একপ্রকার তিথি নক্ষত্র 
কর্তবাবোধে খতুবক্ষা এক জিনিস, আর 
আপিয়নিত পাশববৃত্তি চরিতার্থ করা অন্ত 
ছিনি। সংসারী সন্ত্রীক বাক্ির পক্ষে 
আাঘশক ব্র্চ্যা সন্তব। ব্ছচখযোর্‌। বা. 
আ.শিক ব্র্চচখ্যের অভাবই যাবতীয়, ব্যাধির 
কারণ । শরীর, সন্তিস্ক, ইজি দুস্থ ও সবল 
থাকিলে রোগের জীবাস্থ আক্রমণ করিতে: 
পারে না। আছারে বিহারে রই সংযম 
আবগ্ক। 

অ্ষচর্ধয যিনি সমাকব আখশিক পানন ঈ রর 
কহেন, আহাবেশবিহারে ঘিনি সংখদ.এ্্গা 
করেন, তিনি অয়োগী, তিনিই হবী। ধাতুর - 
বৈষমোই উষধ দেবন। এ উষধ সেবনেও 
তাহার ভাদৃূশ আবশ্ক করিবেনা। মানব 


জর করুক, তথাপি যদি রোগের আক্রমন 


তখনই শান্তীয় উধধ সেবন আবশ্তকা॥ 


ন 


» ০০ ক 
৪. বইটি 














মাটীর লিদ্ে জন্মে এবং ইহা 
র-পালোর স্তায় পালো প্রস্তুত 


কিন্ত শটা এই সকল দব্য 
শৈ শ্রেষ্ঠ । বিলাতী বালির 
নেক সময় দেখা যায় যে, 


শোক -নবিযছে। কপ 


খাওয়ালে হিতে বিপরীত 
দ্র দেশে বিশুদ্ধ গ্রণা- 





ণিত হইয়াছে। এই 

জলের সহিত দশ মিনিট ২ 

করিয়া এবং ইহাতে সা! 
মিশ্রিত করিয়া খাইলে তারা সা 
ধারণ করা যায়_19৩. ঘ। 
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পেটে যখন অন্ত, কোন; 

না, তখন ইহা অনাঙগাসেইট জগ কা, 
যাইতে পারে, এবং মানবের স্্ীব এ 
পযোগী যে বে রী ইহাতে 


তৎসমুদর বর্তমান 





সু. 


সততং যঃ পিবেদ্বারি ন তৃপ্রিমধিগচ্ছতি।, 
এ. পুনঃ কাজ্ষতি তোয়ধচ তং তৃষণার্দিতমাদিশে |... 
২... জংক্ষোভশোকাদ তিমদ্যপানা- 
কক্ানগুফষোফকট,পযোগাৎ। রর 
ধনুক াপাৎ 
পিত্বঞ্চ বাতশ্চ তৃশং গ্রবৃদ্ধৌ। 
জিহ্বাং গলং ক্রোম চ সৌম্যধাতুং 
সংশোধা নৃগাং কুকুতঃ পিপাসাং ॥ 
ছাঝোষকঠাশ্তবিশোষগাহঃ 
সন্তাপমোহত্রমবিগ্রলাপাঃ। 
ডক ক. পুর্বাণি রূগাণি ভবস্তি তাসা- 
75 সুৎপন্তিকালেষু বিশেষতে| হি ॥& 
. লিজ্রানাশে। বাতজাস়াং সুখপোধ: শিরোভ্রমঃ। 
পীতাক্ষিমত্বরচন্বং পিতজায়াং বিনি দশে ॥ 
মু 'ভক্তেষ) প্রসেকশ্চ শিরসো! লোঠনং তথা । 
. কফজার়াং পিপানাং লিঙ্গমেতদ্বিনিদ্দিশেৎ ॥ 
.... কগয়জায়ান্ধ হৎপাড়া শৃন্তত! কম্প এবচ॥ 
ক্ষীণং বিচিত্তং বধিরং তৃঘার্তং 
বিবর্জয়েকরগৃতজিহ্বমাপ্ ॥ 


৬, 













২. বিদ্যাৎ কফমধাবিষ্টং পা্ুং প্রধ্যান হৎপরং ॥ 
.. পর্বাণো হানি লিঙ্গানি সঙগিপাতরতে মদে ॥ 


7৭ মদাত্যয়ঃ। 


বিষন্ত যে গণাঃ গ্রোক্তাঃ সন্ত প্রকোপজাঃ। 
স্ব এব মদ দৃশান্তে বিষে তু রলধত্তরাঃ । 148 
..... হন ছি বিষং কিফিং কিঝিডোগায করতে । 
থা বিষং তখৈবাস্তে জেরে! সন্ক্কতো মদঃ | / 
বঙ্মাজিদোধং নি সর্বরাপি মদাতারে! ০ 
দৃশ্যতে রূপবৈষম্যাৎ পৃথক্ত্বধাপি লক্ষাতে ॥ 
শরীরগঃখং বলবৎ এমোহে| হৃদয়ব্যথ1। 
এ অরুচি প্রততং তৃষ! অরঃ শীতোফলক্ষণঃ 1 
২ ২... শিরঃপাস্সথি্্ীনাং বেদন! বিক্ষতে তথ|। 
ও ১55 আ্বাধতেহতিবলা জুতা কষুরণং বেপনং তরমঃ। 
ও উলবিবধ কাস থাসে ছক পরজাগর: 
চি পরবর্ষণং বিংদৈশ্ ্রান্তচেতাঃ স মন্ততে। 
5 ব্যাকুলানামপন্তানাং ্বপ্র।নাং দর্শনানি চ। 
এ দাতার রূপাণি মর্ধাগতানি লক্ষবেৎ॥ 
হ্বীশোকক্ষযভারাবকর্তির্ধোইতিকর্ষিতঃ। 
55 কঙ্ষানপ্রমিতাশী চ যঃ পিবতাতিমান্।। . 
কক্ষং পরিণতং মদদাং নিশি দিদ্রাং নিহত্য চ1 
করোতি তদা তচ্জং বাতগ্রা়ং সদাত্যরং ॥ - 
















 পমাহতজ্রাতিযোগস্চ জের ধ্বংসকলগষণং ॥ 
. হৃৎকঠরোগ: সংমো স্ব কনো জরঃ | 
তৃষা কাস: শিরঃশুলমেতদ্বিগক্ষ়ল্ষণং | 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণগেহস্ত দুশ্চিকিৎস্য হমাবুভৌ ॥ রা :] 
৮ নিবৃত্ধঃ সর্বমদ্যেতো! নরো! যঃ স্যাজ্জিতেকয়ঃ | *. ৭ 
8. শারীরমানপৈরবদান্‌ বিকাবৈনস যুজাতে। * 
রর ক উন্মাদঃ। 
৮ মোহোদেগৌস্বন: শ্রোনরেগাত্রাপ।মপকর্ষণং | 
৮ অত্যুৎসাহোহরুচিশ্চাননে স্প্নে কলুষভোজনং ) 
বায়নোন্মধনঞাপি ভ্রমস্চ করমশন্তণা। 
হন সাদ চিরেপৈবনুন্াবং সোহধিগচ্ছতি ॥ 
অপম্মারঃ। 
স্থতিভূ'তার্থবিজ্ঞ;নমপন্তৎপরিবঞ্জীনে। 
অপন্থার ইহিজেপ্ততোহযং বযাধিরস্তরুৎ॥ 
মিথ্যা দিযো গে্িয়ার্ক্রণামভিসেবনাৎ। 
- বিকুত্মালনাহারবিহারকুপিতৈ্বগৈঃ | 
ই. বেগনিগ্রহশীলা নামহিতাপ্ুচিতোজিনাং। 
ক সজপ্তমোহতিভূতানাং গচ্ছতাখচ রজস্বলাং। 
তথ! কামতয়োহেগক্রোধশোকাদিতিত গং । 
৩ টি, চেতস্তভিহাতে পুংসামপন্মারোহভিজা়তে। 
0 আংজঙগাবছেছু জোতঃহ দোষব্যপ্েযুঃ মানবঃ। 
5 জপ্মঃপনীতেযু মুডে! আন্ডেন চেতসা । 
3. বিক্ষিপন্‌ হস্তপাদৌ চ বিনিহ্বক্র * বিলোচন:1 
তন খাদ বমন্‌ফেনং ববুতা্ষঃ পতেৎ-কিতৌ 




















উদানন্ত গুল: স্থানং নাত্ুর: কষ্ট এব চ। 
ববাক্প্রৃতিঃ পরযদ্থর্। বলবরণাদি কর্ম চ॥ 
হেদদোযামুবাহীনি শোতাংসি সমবিষ্িতঃ। 
অস্তাধেশ্ পা: সমানোহ্রিবগপরদঃ ॥ 
গ্রেহং বযাগ্সোতি সর্কন্তব্যানঃ শীতরগতিনুাং। 
গতিপ্রগরগাক্ষেপনিমেযা দিক্য়ঃ সদা ॥ 
বুষণৌ বস্তি মেদ নাতাক-ংক্ষণ গুধং। 
অপান্থানম্ঃ শুরমূতরশকুত্তি সঃ। 


সর জত্যার্তবগর্ভো চুকতাঃস্থানসথিতাশ্চ তে। 
নট বকর কু্বতে দেহো ধাধ্যতে তৈরনাদয:। 
বিমা হযুকা বা বোগৈঃ স্থান হশ্গৈ:। 

















ীহা্োরহনীদোকরযণাৎ কপদৃধিহমাৎ 11 1 
রিস্টানামগ্রতীকারাৎ রৌক্্যা্গবধারণাৎ। | 
ল্োতসাং দুষণাদ।মাৎ সংক্ষোভাগতিগুরণাৎ। ] 
'আগ্মবালশরডো ধাদপদুউনভেদনাৎ। 
অতিসকিতদো াণাং পাৎ, কর্ম চ কুর্বতাং। 
উদ্রাথ্াপলায়ন্তরে মন্াীনাং বিশেষতঃ ॥ 
কষুপ্াশঃ স্থাহতিগিগ্গর্করং পচাতে চিরাৎ। 
ভুক্তং বিদহৃতে দর্বং জীর্ণাজীর্ণং ন বেত্বি 5 
সহতেমাতি সৌহিত্তানীষচ্ছোফস্চ পাঁদরো:। 
শঙ্ধলক্ষযোইকেছপি ব্যায়ানেশ্ সমৃষ্ছতি। 
বৃদ্ধি: পুরীষনিচয়ে রক্ষোদাবর্তছেতুকী। , 
বস্তিসন্ধৌ রুগাগানং বন্ধতে পাঁটাতেহপিচ। 
আতততে চ জঠরং লদৃষ্ৈভৌজনৈরপি। 
রানীজগ্বলীনাশ ইতি লিঙ্গং তবিখ্াতাং ॥ নু 
ক্ষামভোজনায়া দবেগো দাবর্তকর্ষৈ: | 
বাঃ শ্রকুপিতঃ কুর্াৎ ভ্বস্িগুদমার্গগ: | 

হত্যার: কষমুদধ, তেন উর্ধগতিভ্ততঃ। 

'আচিনোতাদরং অন্ত ্্াংলস্তরমা্রিত; ৭ 
কটুছলবণাত্যফতীকষাগ্যাতগদেননৈঃ। ৮ 
বিদাহলীরঘাধ্যশ নৈশ্চাগুপিত্রং সথাচিতং 
শ্রাপ্যানিলককৌ কণ্তা বেগেন মাগদরমানথিতং। 
নিহ্থযামাশয়ে বহিং জনয়তাদরং ততঃ ॥ 
'অব্যারাসদিবান্বপ্্ান্তিনিগ্রনীতলৈ: | 
দধিহতৌদকানুপমাদৈশ্চাপাতিসেবিতৈ:। 


* গরঃ সংযোগবিষং 
1 বমনাদীনাং হীনবোগাৎ। রে নর 
3 বমনবি/রচনা দিপঞচকর্র্াং বৈস্াতু়দোহেণ ব্যক্িচারা | - 





নু 

















বিচেষ্িতর্যা বিষমাতিমানৈঃ 
কোষে গ্রকোপং সমুপৈতিবাঘু:। 
কফঞ্চ পিতঞ্চ স ছ্বাযু 

রুদ্ধ মার্গান্‌ বিনিরুধ্য তাক্গাং। 
হঙ্গাতিপার্থোদরবস্তিশুলং 
করোত্যেধো যাতি ন বরধীদারগ: 
পক্কাশরে পিত্তকফাশয়ে বা 

স্থিত: স্বতন্ঃ পরসংশ্রয়ে। বা। 
স্পর্শোপলত্যঃ পরিপীড়িতক্বাৎ 

গুলো! যয! দোষমুপৈতি নাম॥ 
হীশামার্ডবজো। গুল্ম ন পুংসাসুপজয়তে ' 
অন্নবস্থকৃতবো খন: সত্ীাং পুংসাঞচ জারতে ॥ 


হদরোগঃ। 
বিয়ে কবমিবস্তীনামতিযোগৈর্ভয়েন চ। 
কর্ধাগাতিচারাচড জায়তে হায়ার: 0 
বৈবরাুচ্ছ1ীজরকাসহিকা 
শাযান্ত বৈর্তৃযা মোহাঃ । 


্মাহুখাৎ সলিলে তত: পা ু্বীতে নব: 
টা থা বি বি ্ে। : 
১058 








চ্ 





_ু্রযুক্ত উপগ্গেধাৎ প্রবিশ কুকুতেশ্মরীং 
নপ্স্বচছান্বপি যথা লিক নবে ঘটে । 
কালাস্তরেগ পথ; স্তাদশমরীমন্তব্তখা। 
হতত্যাপো। যথা দিবা! মারুতোহসিপচ বৈগ্যতঃ | 
তথগলাদং বস্তদবদন্া সংহস্থি সানিলঃ ॥ 
বথাশ্বং বেদনা বরং দুষ্ট সাশ্রমথাবিলং। 
পূ্বাপেহস্মনঃ কচ কথজতি মানব: ॥ 
কাপুসপাককতির্ম হুল 
রক্ষা তিপুম্পপাথবাপি মুদ্ী। 
মৃত চেন্সাগমুপৈতি কুদ্ধ & 
মং রুজং তন্ত করোতি বন্ড ॥ 


প্রমেহঃ। 
কঙ্ত্ত বাতপিস্তা্যাং মেদস! চ পমস্থিতঃ 
নবীনহাযনা*দীনামতিমাত্রনিষেবণাৎ। 
কুপিতশ্চোদকাগ্ধাংস্চ প্রমেছান্‌ কুকুতে দশ ॥ 
উষ্কান্নলবণক্ষারকটুকাজীর্ণভোজনাৎ। 
ভীক্ষাতপাগ্রিস্তাপশ্রমক্রোধোপসেবিনাং । 
বিষমাহারিণাঞ ক্ষিগং পিততং গরকুপাচ। 


বাতেন স্লেক্সণা চৈব মেদদা চ সমহ্িতং। 
তথাবিধশরীরাগাং মেহমুৎপাদয়েদ্ধি ষট ॥ 


শিরোবিরেকবমনরেচনাস্থাপনানি ট 
্যপ্ামঞ্চাতিমাজেণ সেবমানস্য গেছিল: ) 
বেগমন্ধারখোহেগব্যবায়াতেজনাদলি | 
অভিঘাতাচ্চ শোকাচ্চ শোণিতদ্যাতিমোক্ষণাৎ। 
প্রলাগরাচ্ছনীরসয বিষমাক্যাসতনথা । রঃ 
কটুতিককবয়াতিরক্ষশীতাদিলেবলাৎ । 
তখাবিধশনীরাণাং বাস: কোপমুপেতা চ। 
পিত্বেন ফোম্ণা চাপি বসরা! মেদসান্থিতঃ। 
চতুধিধানসাধ্যাংস্চ মেহানথুৎগাদয়ে্,বং ॥ 


* ছাকসনো হায়নকশালি:। হৈ স্িকধাক্িবিশেষ;। 





_ কেশেষু জটনীভাবঃ হু্ুত| করপাদয়োঃ | 
শোবঃ: কণঠাল্যতালুনামাসাং চ গুরুগাত্রতা । 
সুস্য শৌক্লাং-মাধুযযং পৈচ্ছিল্যং বপুষস্তথা । 
বলনাগণতা বঙ্গকারচ্ছিত্রে মলোগগমঃ | 
সস পিপীলিকাহট্পানামগতিঘু দেহয়োঃ। 
 শরীরস্যামগন্ধিতং * ও্ালিদ্র। চ সর্বাদা। 
: পুর্বরাপে চ মেহানাং নখান।ফণ ভিব্র্ধীং ॥ 
বক্ষিকাসরণং খাসআলওং মাংসসঞ্চ: । 
প্রতিষ্থা়স্চ শৈধিল্যং কফজানামুপ্জরবাঃ ॥ | 
শীতবিগু্রনেজদ্ং পরিধূমায়নং বমিঃ। | 
ঁ নিষ্রানাপস্চ পাখুতং হচ্ছুলং পিত্তসসনাং ॥ : | 
শন্ধতা চ শরীরপ্ত বাতজানামুপত্রবাঃ ॥ | 
মেদোবসাভ্যামাপর়শরীরস্ত চ মেহিনঃ। ] 
বিভিত্্রেষৈরহুগতথাতোশ্চ পীভকা দশ । | 
প্রমেহিণো বদ! মৃত্রমনাবিলমপিঞ্ছিলং। 
'বিষঙং তিক্তকটুকং তদারে গাং প্রচক্ষযাতে ॥ 


স্েদদৌগন্দকার্শ্যানি। 


চিকিৎসা-প্রসঙ্গ । ] 
[ কবিরাজ শসত্যগরণ দেন গণ কবিরঞ্জন ] 


চে 





বিশ্ব নিত পুর্ব সথা্টি কৌপণে জীব | রোগও চুকিণ, দেবতাগণ সে রোগ নিবারণের 
থাই সম্পন্ন হওয়ার পর জগতে ঘন পাপ ; জর বাত্ত হইয়া পড়িলেন, আমুবোদ হি ] 
শ্রবেশ করিল, তখন সৃষ্ট জীবের শনীরে [ তাছারই ফগ। বরা! সে ফল প্রদান খরিপেন,, 


৯... াদংসসশগনধ।। 





চি । এ] 








অনূল্য রদ্ের প্রথম প্রকাশ হয়, সমগ্র 
আগত তাহ! দেখি শু্ভিত হইপ, আীস 
'দেশীয়েরা! অধ্যবসায় বলে সে র্ুলাভ করিল, 
শ্রী হইতে আরবীন্ধের! উহ! লাভ করিল, 
: শমারব হঈটতে সমগ্র মেদিনীই উহ প্রাপ্ত 
হয! তার্থদন! হইল, কিন্তু হঃখের বিষ, 
একর যাহাদের ছার! আবিষ্কৃত হইল, এছেন 
অমূল্য রদ দাবিষ্কারের ফলে, জ্ঞান গরিসার 
 সর্দতরে্ঠ অধিকারী বলিয়া একদিন হার! 
সমগ্র ভূখণ্ডে অুতকর্দী। বলির! ধণ্তমন। 
হুইয়াছিলেন, তাহার! এ হেন বণ: হুরভির 
মহামূল্য রঙুটী হেচ্ছায় চূরণাবিচর্ণ করিয়া! 
ফেলিলেন, নতি, নিমছাল, কালমেঘ,অশো ক, 
গুল, সেফাণি, বিষ, পাক্ল প্রহৃতিতে এ 
দ্ধের সমুজ্জণ কিরণমাণ! যে ভারতের কাননে 
প্রান্তরে, হে, উত্থানে, পথে, জগাপক্ে প্রতি 
নিয়ত গ্রতিফণিত হইতেছে, এ কথা এই 
রথের অধিকারীর| একেবারেই আর ভাবিয়া 
. দেখিলেন না,মামাদের সম্পত্তি রূপান্তর করি! 
জন্ত অঞ্ত দেশবাসীর! যখন আমাদের সন্মুধে 
. খবারণ করিলেন, তখন আমর! আশ্চরযা্ঞানে 
গে দেশবাসীনিগকে ধন্ত ধ্ই করিতে লাগি- 
লাম) ইহাই হুইল আমুরধনীর চিকিৎসা 
সাদি ও বর্তমান আবস্থ।। এই অবস্থন্তরে 
। বৈগ্ের জাতীর মাভিলাত্যের ৪ অবস্থন্তর ঘ)- 








শস্সধো চিিৎসারুতধির-মত এয়'প গৌরবের 


তি ছে খর নাই,এ কথা খুব জোর করি 
বড গলা করিয়া বল। যাইতে পারে। ঝি 
মুলক বৃত্তিগুলির মধ্যে- গুরু, শিক্ষক, 


এবং চিকিৎসকের সৃত্তিকে এক পরার 
করিতে পারা! ঘা, কিন্ত চিকিৎসকের বৃ 
ই্াদের অনেকের. উপর। রাজা! হউন, 
মীদার হউন, হাকিম -হউন, উকীল ছউন, 
অর্থে বল, সঙ্জানে-বল, -যিনি ঘতট| বিষয়ের 
অধিকারী: ছউন_.না, কেন, লকলকেই 
চিকিৎসকের বস্তা শ্বীকার করিতে হটবে। 
জীবন-মরণের - গুরুদারিত্বের তার গ্রহণ কি 
চিকিৎসকের পক্ষে কম গৌরবের বিষয়? 
এ ভার. তো কাঠারও উপর অর্পণ করিবার 
উপার নাই। যথেষ্ট অর্থ দিয়াও চিকিংসফের 
অঙ্গরহ লাভের জন্ত ব্যস্ত হন ন--এমন 
লোক জগতে কয়জন আছেন আটগ 
ও উৎকট, কুৎপিত ও কুকর্ম জনিত রোগেক্ 
রোগী অনেকের নিকট অনেক বথা গোপন 
করিতে পারে, কিন্তু চিকিৎসকের নিকট সে 
কথা রলিতেই হইবে, এই জস্ত শান্্কার বিয়া 
গিগ্াছেন। 

গমাতরং পিতরং পুঙান্‌ বান্ধবানপি চাতুরঃ 
অখৈত নভিসগ্ধেত বৈগ্কে বিশ্বাণমেতি ৮৮ 
অর্থাৎ রোগীর মাতা, পিতা বন্ধ মলের 
নিকটেই রোগের কথা. গোপন, করিতে 
পারে, কিছ বৈগার নিকট. বিশ্বান. করিয়া. 
সকল কথা বলিয়া থাকে । তাহা র জীবন” 
মরণের গুন কাহিনী এক্াধান নিকট বলিয়া 









তাহার বৃদ্ধি কতটা উৎট॥: তাহ! কি আর 
বুঝাই বলতে হইবে? তুদি বৈগ্ভ হস 
একথা বদি না৷ বুঝিতে পার, তাহা হইলে 
তোমার জীবনই বৃথা । 

এখন এই জাতীয় একাকারের দিলে, 
আমাদের :অধঃপতিত সমাজে নানাজাতির 
লোকে চিকিৎস| ব্যবদায়ে ব্রতী হইয়াছে 
সত্য, কিন্তু প্রক্কত পক্ষে চিকিৎসা_বৈষ্ঠ 
বাতিরই কৌনিক বুত্তি। এই বৃত্তি অবলঘবনের 
জন্তই বৈগ্থজাতি লমাজে বরেণ্য হইয়াছিল। 
পক্ষান্তরে শান্্ংশল এবং স্ববন্মনি্ বৈস্কের 
তেজস্বীতা-_এশবর্ষাপরারণ বাক্ির অন্ুরাগেরও 
মুখাপেক্ষী নহে । বৃত্তির বিনিময়ে আত্মপরি- 
পোযণের অন্ত বৈগ্ক অর্থ গ্রহণ করিয়! থাকেন 
সত্য, কিন্তু যিনি প্রক্কৃত চিকিৎসক, তাহার 
অর্থের বিনিময়ে গোলানী শিখিবার যো নাই, 
এ সমন্ধে গ্রাতংস্বরণীর বৈচ্ক প্রবর গঙ্গাধরের 
নামোজেখে এ কথার যাথার্থ) প্রমাণ করিতে 
পারা যাক আত্মমর্যানার ছানি হইবার 
সম্ভাবনা মনে করি একদ! তিনি মহারামী 
্রণমনীর একশত টাকার বৃত্তি পরিত্যাগ 
করিয়াছিলেন, পরিশেষে মহান্নাণী অনেক 
সাধ্য সাধনা করিয়া তাহাকে বৃত্তি গ্রহণে সপ্মত 
করাইতে পারিক়াছিলেন। এখনকার দিনে 
ধাছার! সামান্ত অর্থের অঙ্গরোধে আত্মসধ্যাদা 
নষ্ট করিবার প্রয়াসী, তাহার! ধদি এ কথাটী 
চিন্ত। করেন, তাহা হুইলে লমাজের অনেক 
উপকার হইবে। 

যাক) বা, বমিডেছিলাম, চিকিৎসার বৈস্ 
জাতির যেরূপ গৌরব, এমন আর কিছুছে 
নে, কিন্ত এখন বৈ50 :এ ববি ছাছিতে 

মাঘ 










কদ্ত হইতেছে,__সে কথাটা কি চিন্তা করিবার 
বিষ নহে? দেশের চিকিৎমকগণ চিকিৎসা 
করিবার পদ্ধতি ভুলিয়া গিঙ্বাছেন। তাহারই 
অভাবে না এই ছর্গতি! লেখা পড়া শিখিব 
না, রোগী দেখিয়া চিকিৎস। করিব নঃশুধু 
বিজ্ঞাপনের সাহাযো অর্থোপার্জনের চেষ্টা 
করিব, ইহাই হইয়াছে না বর্তনান আগস্থা এবং 
ইহারই জন্ত না আমাদের দুর্গাত হইাতছে! 
বিজ্ঞাপন দির! উধধ বিক্রয়ে নির্ভর করা 
চিকিৎসকের বৃদ্ধি নহে। যিনি গ্রক্কত চিকিৎ- 
মক, তিনি একপ বৃত্তিকে স্বগার চক্ষে দেখির|- ৷ 
থাকেন। আত্্কেনীয় উধ প্রস্ততে যে কিরূপ 
ব্যয়, তাহা সকলেই জানেন। প্রকৃতপক্ষে 
সে কালের অপেক্ষা। একালে অন্ত জোর 
মত আযুর্ষেদীয় বধ প্রস্তুতের উপাদানগুলিক 
মূল্যও অসম্তুব বাড়িয়! গিয়াছে। কিন্ধ আগে 
কবিরাজ মহাশক্ধেরা! যে- মুল্যে আব্্ষেদীন 
&ষধ বিক্র্ধ করিতেন” এখন বিজ্ঞাপন-. 
ব্যবসারী কবিরাগগণ তাধা অপেক্ষা এত কম 
মুলো উহা! বিক্রয় করিতে প্রস্তত--যে তাহা 
দেখিয়া আশ্চর্য না হই থাকা! খায় না। সব 
নৌপ্যাদি ধাতু ঘটত খধধগুলির মুল্য সন্ধে 
বর্তমান সমরের স্বর্ণ নৌপ্যপির মুলোর 
তুলনায় কম তো হইতেই পারে না। গ্বত এবং 
উভপাদির দৃণ্যও যে কি করিয়। কম হয়, 
তাহাও বুঝি না। স্বত-তৈলাদির দর পুরব্বাপেক্ষা 
বৃদ্ধি পাইন্লাছে। তবে পুরাতন গব্য দ্বুতের, 
থলে নূতন এবং ভেঙ্গাল ভয়প! স্বত ও বিশুদ্ধ 











হার, তাহা হইলে তাহার বথেছ্ছেদৃগ্য একটা 
... স্বাইতে গারে। কিন্তু মেইরূপ উপাদান লাইয়া 
 স্বাহার। এই ব্যবসায়ে ব্রতী হন, তাহাদিগকে 
 চিক্িৎমকের সংজ্ঞা হইতে পৃথক করিয়া 
|. কেবলমাজ বাবসাপী নামে সংজ্ঞ। এদন 
 ক্করিলেই প্রকৃত সংজ্ঞ! প্রদান করা হয়। 
] অনেককাল পুর্বে ক্রিকা“দ্শী গ্বিম গুণী দেশে 
আই শ্রেণীর চিকিৎসকের প্রার্ডাব হইবে 
বুঝিতে পারিয়া, “হুরঠর”' বলি তাহাদিগকে 
0 সংজ। প্রধান করিয়াছিলেন। ভাহারা 
আবি থাকিলে এ শ্রেণীর চিকিৎসকদিগকে 
দেই শ্রেণীতে ফেলিতেন কিনা,তাহ। তাহারাই 
বলিতে পারেন॥ ফল কথা বে সকল 
কারণে আআঘুর্ষেদীয় চিকিৎসার অবনতি 
ঘটছে, এই শ্রেণীর চিকিৎসকের 
অভ্যুদয় তাহার অন্তম কারণ। ইহা ভিন্ন 
বৈদ্ত ছাড়া অন্তান্ত জাতিও এইন্প বিগ" 
পনের কুছকে যে দেশ মজাইয়! তুলিয়াছে,_ 
 ঙ্থারাও আফুর্েদীয় চিকিৎসার আবনতি ঘট 
ভেছে। ইহাদের বিজ্ঞাপনের ঘটা। সর্বাপেক্ষা 
_. অধিক। কাজেই ইহাদের খরিদ্দারও যথেষ্ট) 
কিন বাবছারে ফল পাওয়! যার না দেখিয়া! 
দেশের লোকের আযু্ষেদীয় চিকিৎসার উপরে 
 অন্থরাগ কমির! যাইতেছে। 
.জ্আমূর্ষেদীয় টিকিৎলার ব্যবসায়ে এতাদৃশ 
পাপের ভ্রোত রহমান লদ্বেও কতকগুলি রোগে 
ইহা ভিন্ন গত্যান্তর না থাকায় এই চিকিৎসা। 
এখনও দেশ হইতে লোপ পায় নাই। নতুবা! 








মনোনিবেশ করেন, তাহ হইলে আবার 
ইহার উন্নতি হই দেশে আবৃর্কোদের পুর্ব 
শব যে উপস্থিত হইতে পারে, তাধাতে 
সন্দেহ মাজ নাই । জীবিক! নির্বাহের জ্ত 
চাকুরীর মোহে মুহমান হইতেও হয় না, সবর 
মুলক স্বাধীন বৃতি অবলন্ধনে, বৈভ্তজাতি 
অনায়াসে গরাসাচ্ছাদনের সংস্থান লক্ষম হইতে 
পারেন। কিন্ত আবার বলি, এখনকার দিলে 
শুধু “নিদান', 'চক্রদ্ত' প্রভৃতি ছু'চারিখানি, 
পুস্তক অধ্য়ন করি এ ব্যবসায়ে ব্রতী হইলে 
চলিবে না, অষ্টাঙ্গ আহুর্কেদের পুর্ণাঙ্গ শিক্ষা 
সমাধিপূর্বক তবে এই ব্যবসায়ে ব্রতী হইবে । 
আহূর্ষিজানের ঘোগ্যাকরণ চিকিৎসার প্রধান 
অঙ্গ, সেই কথাটা মনে রাখিয়া _ যথারীতি 
জ্ঞানের শিক্ষা লাভ করিছা তবে কার্থ্য- 
ক্ষেত্রে ্মবতীর্ণ হইতে হইবে। একূপ ভাবে 
সকল দ্লিকে জ্ঞান লাভ পূর্বক ধিনি এ. 
ব্যবমায়ে ব্রতী হইবেন, তিনিই ধস্তরিকল্ 
চিকিৎসক হইয়া এক দিকে স্বকীয় উন্নতি, 
অপর দিকে বৈগুলাতির মুখোজ্ছল করিতে 
সমর্থ হইবেন। এক খিক্ষা প্রদানের জন্য 
দেশের কৃতবিগ্ত চিকিৎসকগণের জুমতি 
হওয়ার-_অষ্টাদ. আতুর্কেদ. বিষ্কালরেক্ 
প্রতিও হইয়াছে, কিন্তু দেশের বৈদ্গণ এ 
লকল কথা! একথার ভাবিবেন কি?. 





২. (কবিরাজ প্রীশীতলচন্দ্র গণ 


তত শা 


আদার রস ছুই তোলা এবং মনদাগাছের 
হালের রস ছই তোলা, একত্র দিশাইয়া 
প্রাতঃকালে নিযগিত সেবনে শ্বাস ( হাপানি ) 
'আরোগা হয়। রে 

আমাশয় রোগে খেত আাকলোর মূল চূর্ণ 
চারি আনা-_আমকুল শাকের রস এক তোলা 
অন্থপানের সহিত তিন দিনমার ব্যবহার 
কষরিলে শর উপকার পাওয়া যার। 

জীরা চূর্ণ দুই রতি এবং নাট! করঞজেদ 
ফলের শান শু করিয়! তাছার চূর্ণ ৩ রতি 
লইয়া জল সহ মাড়িয়া বটা ককিবে। উক্ত 
বটী অরের বিচ্ছেদ অবস্থান তিন চারিটী মাত্র 
ব্যবহার করিলে জর বন্ধ হইয়া যায়। দোষের 


কালা-ন্বর। 


(পুববানুরতি) 
(কবিরাজ ভ্রীশটীজ্রনাথ বিভাতৃষণ ) 


াঁিক৯০ 


'জর-বলিতে যে রোগেকে বুঝার 'আ হুক 
শান্ছে তাহাকে ছই ভাগে ভাগ কর! হইয়াছে । 
একপ্রকার জরকে সাধারণ জর এবং পর 
শ্রকারকে বিষম জর বলা হয়। জবের 
ভোগ অন্যান এই প্রকার অরকে নব্গর ও 
জীর্ণ ভেদে ছুই ভাগে বিভক্ত করা হয়। 
৮ শে 



















সুষ্টিযোগ রঃ 
আয়রে শাস্ী বিষ্াভ্ষণ ) 


পরিপাকের পর অর্থাৎ আমাবন্! চুর হইলে 
উক্ত বটা ব্যবহারে আর জর হয় মা। 
নাইনের পরিবর্তে হছন্দে ইহা ব্যবহার করা: 
যাইতে পায়ে। 


রজককচ্ছে, প্রবল বেধন| উপস্থিত হইলে. 
হীকস পাচ আনা, মুসন পাচ আমা, 
আকিং চারি আনা এবং বঙগতল্ম ছুই আনা 
কলে মাড়িয়া বন্ধিশটা বটী করতঃ প্রাঃ 
কালে এক বটী কপূর জলে এবং বেলা চার 
ঘটিকায় এক বটা কপূর্র জল সহ াড়ি! 
সেবন করিলে বেদনা নষ্ট হয় এবং রজ:লাঃ 
হ্। 








সাধারণ জর অনেক সময় বিষম জরে পরিণত 

হয়, আবার নেক সময় প্রথম হইতেই বিষস 

অরে পরিণত হয়। একুশ দিন জর ভোগের: 
পর নিবৃত্তি না পাইলে তাহাকে জীর্ণজর বলা! 
ন্ট 

হ্য়। রঃ 

সাধারণ অরে দোষ--আমাশকে আশ্রয় 


| 
.] 
| 
| 





কে বর করিনা অর উৎপাদন করে। 


জরে পরিণত . হয় এবং স্থল বিশেষে প্রাধম, 
হইতেই বিষমজর উৎপয্ন হয়। জআমুর্কেদে 
 উ্ুহইয়াছে। 
দোযোহ্সহিতগংৃতো জরোৎ সৃষ্ট বা পুনঃ 
: ধাতুমন্ততমং প্রাপ্য করোতি বিষম অরম্‌॥। 
. 'অহিত সংসৃত অর্থাৎ শরীরের অনিষ্টকর 
"আহার, আচার, কাল, দেশ প্রভৃতির সেবা 
আজ ঘোষের প্রকোপ হইলে সেই দোষ 
 করসাদি: সপ্ত ধাতুর অগ্ঠতম ধাতুকে আশ্রয় 
করিয়া অর উৎপাদন করে। এখানে প্রথম 
দোষের প্রকোপ অন থাকে, পয়ে নিদান 
সেবন অন্ত দোষ লন্ধবল হই! এ জর 
উৎপাদন করে, এই ভাবে বে জ্ধর উৎপর 
ছয় তাহাকে আরদ্ হইতে বিষম জব বল 
হয়। আর একপ্রকার বিষম জব জরোৎ- 
্থ্ট অর্থাৎ হাহাদের জব ছাড়িয়া গিশ্ছে _. 
তাহাদের যদি দোষ একেবারে প্রন্কতন্থ না 
হই মৃদ্তভা প্রাপ্ত হত এবং রোগী হর 
নিদাল সেবন করে, তাহ! হইলে পূর্ব প্রকারে 
বিষগজর উৎপর হগ্ব। এই আর ত্রিপপ্জহ 
ভীত হঈলে যদি গীহা ও অরিমান্দা দেখ, 
২ বার, তাহা হইলে তাহাকে নীর্্র বলা হয়। 
ব্িসপ্তাহ ব্যতীতস্ত অরে! ঘন্তস্থতাংগত। 
২ লীহাপলিসাদংসুকতে মতীরর্জর উচাতে ॥ 
এখন দেখা যাইতেছে যে__ 
0) পাধারণ জর বিষম জলে পরিণত 
পারে। 
(২) আব্ড: হইতেই বিষম অর হইতে 
॥ 


ছি হইছে যে, সাধারণ জব বিষ 
















(৩) জর উৎপন্ন হইয়া পরে জীর্ণজরে 
পরিগত হয়। 

এত জনের আর একটা *বস্থা দেখা 
যার, তাহা জরের পুবরাবর্তন। জরমুজ, 
খ্যক্তিকে সমাক্‌ বল লাভ না. হওয়! পর্যন্ত 
্যায়ামাদি: সেবন করা নিষেধ হইকাছে 
দেই গুলি ঘি সেবিত হয়, তাহ! হইলে 
এবং দোষ নকল অন্থচিত গে নিবৃত্ত হই 
অল্প অপচারেই জর প্রত্যাবুত্ত হয়। 

অসঞ্জাতে বলো যন্থ জর সুক্তো নিবেধতে। 

বর্জজাদেতরবন্তস্ত পুলরাবর্ততে জর ॥ 

ছহতেবু চ দোষেবু বন্ত বা বিনিবর্ততে | 

স্বল্প নাপাপচারেণ তন্ত বাবর্তৃতে গুন: ॥ 
কালা-ন্বর বলিতে যে জরকে বুঝার, তাহা! 
বিষমজয়ের অস্তভূক্ | গ্রাথমতঃ পাধারণ জর 
হইয়া পরে বিষম প্রাণ্ড হইতে পারে, আবার 
প্রথম হইতেই বিষ্জর রূপে দেখ যায়। 
বিষঙ্গর সম্ততঃ সততক, অন্তেছু):, তৃতীর়ক ও. 
চাতুর্থক ভেঘে পাঁচ প্রকার। তন্মধ্যে ধোধ-.. 
রগ ধাতুকে আশ্রয় কিয় সম্ততঃ রক্ত 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়! সততক, মাংসগত হইয়! - 
অন্তেছা,মেদোগ ত হই ভৃতীল্নক এবং আস্থি ও 
মজ্জাগত হইয়! চাতুর্থক অর উৎপাদন করে। 
যেখানে বিষমঙ্গর প্রথম হইতেই উৎপন্ন 
হয় দেখানে সন্তভানি অন্ততমরূপে প্রকাশ 
পায। সর্বপ্রকার বিষম অরই ত্রিদোধস | 
হিদোষ অর্থাৎ বায়ু, পি, কফ যখন: রস 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া জর উৎপাদন করে+ 
তখন সেই অরকে সন্ততঃ অর বলে। এই 
আর হইতে নিদ্ধিঃ ভোগ পধ্যান্ত অবিচ্ছে্ী 
ভাবে থাকে । ভ্রিদোষ রজ্তধাচুকে আতর 
করিয়া সততক আর উৎপাদন করে। এই 





রত 


বর দিবসে হুইবার বেগ দি আইসে। 
দিবসে যে কোন্‌ সময়ে এই ছুইবার বেগ 
হইবে তাহার কোন স্থির নাই, দিনে দুই 
বার, রাতে ছুইবার অথবা দিনে একবার 
শুকাতে একবার আসিতে পারে! মাংস 
ধাতুকে আশ্রর করায় জিদোবক্জ যে অর 
উৎপাদন করে, তাহীর নাম অন্ট্েহক জর | 

এই জর দিবসে একবার ক্যাইসে। 
ভুতীয়ক ও চাতুর্বকতেদে অপর যে ছই পাকার 
জর আছে, কালাজর বলিতে যে জর 
বুঝায় তাহাতে দেখা যার না, হতরাং 
তাহাদের আলোচন! করা অনাবণ্তক। 

যাধারণ জর বিষমজরে -পরিণত হই়াই 
হউক, অথবা আর্ত হইতেই বিষম জর 
উৎপন্ন হউক উহা যে একভাবে থাকে এমন 
কোন নিয়ম নাই! 

্ক্ষহোয়াজ দোষাগাৎ মনদশ্চ বলাবলাৎ। 

ক্কালমর্থবশাশ্চৈব অরত্তং তং গ্রপন্ততে ॥ 
অর্থাৎ ঝতু, দিন, সঈগীত্বি দোষের এবং মলের 
বলাবল হেতু এর কর্দবশতঃ এই জবর 
বিভিননকধগে পর্নিগত হয়্। যেমন বর্ষাকালে 
সমুৎপন্ সম্ততঃ জর পরৎকালে লততক রূপে 
গরিগত হয়। খাতু সম্বন্ধে যে প্রকার দেখান 
হইণ এইক্ূপ সকলগুলির সবস্ধেই দেখান 
যাইতে পারে। জর জীর্ঘ হইণে দীং। এমং 
জন্িমান্দয উপস্থিত হয়। 

বিদ্বাহতিস্থন্িরতন্ত জন্োঃ প্রহইমত্া্থ- 
মন্ককু কফস্চ। ল্লীহাভি বৃদ্ধিং কুরুতঃ 
প্রবৃদ্ধৌ দ্লীহোঘমেতজ্জঠরং বঙধক্ত | 

ইহ! দ্বারা বুঝ। যাইতেছে বে নলীহা উৎপন্ন 
হইলে রক্ত এবং কফ-ৃষ্ট হর, সীহ1! রোগের 
লক্ষণ সন্ধে মহধি চরক বলেন, “দৌর্ধলা, 








অরুচি, অবিপাক, মলগ্রহ, মৃতরগরহ, তমঃ- | 
প্রবেশন, পিগাদা, অনগগাধ, কাস, খাস, দ্ধ: 
জর, আনাহ, অধিনাশ, ককশতা, সুখবৈরনত, ; 
পর্কভেদ, কোষ্ঠে বাণ্ত বেন! এবং উদর অরুণ 
বর্ণ বা গাত্র সমান বর্ণ এবং নীল, হরিৎ বা 
হযিত্রবর্ণ রেখা বিশিষ্ট হয়। & 
ীহা যেমন উদ্রের বাসপার্ে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 
সেইন্ধপ দক্ষিণ পার্ছেও যন্কৎ বৃদ্ধিপ্রাণ্ড হয়, 
ীহা ও যরুতের লক্ষণ তুলাত| এবং চিকিৎ- 
সার তুল্য বিস্তান আছে তাহা হইলে 
দেখা যাইতেছে যে, সন্তভঃ, সততক ও. 
অন্তেছাঃ ইহাদের অন্থতম জর, ল্লীহা এবং স্থল 
বিশেষে বরতের বিবৃদ্ধি, পেটের উপর নীল বা 
হরিদ্ণের শিরারাজি বিস্তমান থাকে | জিকন্ধ 
্ীহা ঝোগী '“ক্ষপিত্লিঙ্গৈরুপজত ক্দীগ 
বলোহতি পাঁতু:* হয়। কফজন্য উপদ্রব রূপে 
কাস (8০7০8105 &2058/0৩018) 
এবং আমাশা! (1975590 ) দেখ! যাক়। 
পিরজনিত উপজ্রবণপে অতীদার ও জোতঃ 
পাক (059090৩ 05 ০৫ 16০০ 
10০59) দেখ। যায়। রোগী পারুবর্ণ বিশিষ্ট 
হয়। গাও শখের অর্থ ছাইয়ের বর্ণ। প্রথম হঃ 
র্তহীনত| নিবন্ধন এইক্ধপই দেখায়। কিন্তু 
যখন পিদ্ব বিদ্ধ হয, তখন হরিৎর্ণ খারণ 
করে। বিদগ্ধ পিত্ত অন্লরসবিশিষ্ট বলির! 
এবং পাওুরোগে রক্তের সহিত পিত্ত মিশ্রিত 
হয় বলিয়া__পিতের অস্পরদ--রক্তের ক্ষার, 
ধর্মকে কমাইয়। দেয়। কফ ও শিব 
ধাতু বলিগ রক্রের সহিত যহজেই দিশ্রিত 
হইয়া রকের ভ্রবাংশ বাড়াই দের। সেই 
অন্ত যেমন রক্কের ঘনত্ব চলি তন্ধপ স্ব(তা- 
বিক রক্তে যে পরিমাপ শ্বেত ও রক ক্ণি, 








[. পাঙ্যা যায, তাহা আর দেখা যাক না, ললীহা |. 


. জন্ মৃত্গ্রহ থাকার রক্কের দরবাংশ বৃদ্ধি এবং 
.. কজকণার ক্ষ অন্ত রোগীর শরীরস্থ জলীয়াংশ 
পাধদেশে নিচিত হইয়। শোখরপে প্রকাশ 
পার, ক্রসন্বয়ে শোখের সর্বলক্ষণ প্রকাশ 
পাইতে থাকে । ব্রিদোষ যখন রক ধাতুকে 
আসর করি! সন্ততঃ জর উৎপাদন করে, 
সেই সময় রোগীর গায়ে পীড়কোদগম এবং 
রক্তনিটাবন দেখা! বায়। 
গরকনিষ্ীরনং দাছো মেংস্ছরদন-বিভ্রমৌ । 
প্রলাগঃ পীড় ক! তৃষা রজ ্রাণ্থেজরে নৃগান & 
এক্ষণে আমরা কালাঞ্জর সন্ধে আন্বদ 
মতে আলোচনা করিয়। দেখিতে পাইতেছি 

(১ কে) সাধারণ সরিপাত জর বিষম 
রে পদদিগত হইয়া সম্ততঃ, সতত এবং 
আনহা :--ইছাধের অন্ততম রূপে প্রকাশ 
পাইতে পারে। 

() আরম্ভ হইতে সম্ভতং জর হয়! 
লতন্ভক বা! অন্তোছ্যঃ রূপেপরিগত হয্ব। 

() আরম্ত হইতে সততক বূপে পরি. 
খত হইতে পারে । 

() আনন্ত হইতে অন্টোাঃ জর উৎপন্ন 

হই! সম্ততঃ বা অস্ত্াঃএুক্বপে পরিণত 

হইতে পারে। 
] (€&)  এইরণে উৎপন্ন মকল প্রকার জরই 

কোন গ্রকার ভিকিৎপার বআরোগা লাভ 
কষরিয। পুনরাবর্তক জরূপে দেখা যায়। ইহার 

পরে যখন _ 

২২) লীহা দেখ। দেখ, তখন স্থল বিশেষে 

ধরতও দেখ! যাইতে পারে। শিত্তাধিক্য 
 খাকার জন্ত দীহা কোদগ থাকে এবং 
|. | ১1080888705 











৩) সন্ততঃ অরে ঘোষ রসধাতুকে আশ্রয় 
করে বলির রস হষ্ট হলছ। রল সকল ধাতুর 
স্থপধাতু। হৃতরাং রস ছুষ্ট হইলে গরবর্তী 
বাতু সকণ অর্থাৎ র, মাংস, মেদ, জনি, 
আক্ষা ও শুক হুষ্টহ। সেই জর শরীরের 
আর সমাক উন্নতি সাধিত হয় না। রোগী 
দিন দিন ছূর্বলতা অনুভব করিতে থাকে 
এবং ক্রমে অবাগ্গ প্রাপ্ড হর। 

(6) খন দোষ রক্ত ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
ততক অর রূপে প্রকাশ পার, দেই সম 
রক্কের সহিত পিত্ত ও কফ মিশ্রিত হওয়াতে 
রক্কের ডরবাংশ বাড়ি! যায় বলিয়া রক্ষের 
খনস্ব কমিয়া আইগে এবং যে পরিমাণ রক্তে 
থে পরিমিত শ্বেত ও লোহিত কণ! বিস্তমান 
খাকে তাহা আর দেখা যায় ন!। রক্ত ধাতু 
ছষ্ট হয় বলিয়া তখন পীড়োকোগন 2৩ 
চ6 28:0১) এবং রক্ত নিষ্টীবন দেখা 
যায়। 

বে) পিত্ত বিদগ্ধ হইয়। গেলে অন্ত! 
প্রাপ্ত হচ্গ_যহক্কং “বিদন্ধকান্তাং ভ্রজেৎ” 
হুতরাৎ রক্ষের সিত মিশ্রিত বিদগ্ধ পি 
রক্রের ক্ষার ধর্ুকে নষ্ট করিয়! দেয়। 

0) হিদোষ যখন মাংল ধাতুকে আশ্রয় 
করিয়া! অন্তেহাক ছয় উৎপাদন করে তখন 
পিঙিকোথেইনং এবং কষ্ট পুরীবতা দেখ। 
যায়। এই দোষ আস্থিকে আশ্রধ করিলে 
অস্থিতেদ অর্থাৎ অস্থিতে তগবৎ পীড়া 
অনুভব হয়। 

€্)ে শ্লীহার রোগী-কফ ও পিত্জনিত 
উপজ্বব থাকে বণিয়া কফ জন্য এবং পিত্ত অন্ত 
1 অতিগগার জোততঃ পাক ইত্যাদি নুপন্থিত হর) 
বগা একং পাধগ্ গোনী 






গান্র হরিৎ বা নীলবর্ণ ধারণ করে।, ক্রমে 






সমালোচন]|। 


স্ত্রী চিকিৎসা । ডাঃ আর,এল, স্থর এম-ডি 
প্রণীত, ভীরামলায স্থর কর্তৃক ১*৪নং ক্ণ- 
ওয়ালিস্‌ ট্রাট হইতে প্রাকাশিত। এই পুন্তক- 
খানিতে স্বরীলোকদিগের যাবতীয় রোগের 
চিকিৎসা! অভিন্থন়ভাবে সন্নিবেশিত হইয়াছে 
এই একখানি মাত্র পুস্তকের লাহায্যে ভ্ত্রীলো 
কেরা হোমিওপ্যাথিক মতে চিকিৎস| করিতে 
পারিবেন। ডাক্তার হুর অশীতিপর 
বন্ধ ও প্রাজ্ঞ চিকিৎসক। এই পুস্তকে জী 
চিকিৎসা বিষক যে সকল কথা লিখিত হই, 
». গ্াছে, তাহার অধিবাংশ তাঁহার আঅভিজ্ঞ- 





এম-ডি গ্রণীত। ঘর্থ সাস্করণ। মুল্য ২২. 
স্থলে ১৫ টাকা । ইহা একথানি ডাক্তারি 
ভিধান। ইহাতে মোটাসুটি ডাক্তারী শহ্বের 
ছুনধহ ব্যাখ্য। সকল ল্যাটিন, বাঙ্গালা ও 
ইংয়াগীতে প্রদত্ত হইয়াছে। এই পুস্তকের ছারা 
ডাক্তারী ছাত্রগণ অনেক উপকার গাইবেন। 

মুত পরীক্ষা। ডাঃ ীমান্‌ আনন্দমোহন 
হুর প্রণীত। মূল্য /*আন! মান্জ। খণ্ডাকারে 
প্রকাশিত হইতেছে। শ্রামবাজার ট)স্ামুয়েল 
এগ্ড কোং হইতে গ্রকাশিত। মূত্র পরীক্ষার 
বিষয় অতি হুন্দর ভাবে সহজ কথায় ইহাতে 


তার ছৃষ্ট ফল। প্লীগ্রামে হোমিওপ্যাথিক লিখিত হইতেছে । পর্লীগ্রামের চিকিৎসকগণ 
. টিকিৎসকদিগেরও এই পুস্তকের দ্বারা উপকার | এই পুন্তকের ঘার! বথে্ট উপকার পাইবেন ॥ 
হুইতে পারিবে । আমর! ইহার ছ্িতীয় খণ্ড দেখিবার জঞ্, 

1015990 ডাঃ আর, এল, স্থর ] গাতীক্ষা করিতেছি। 

কদলীর উপকারিতা । 
(পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 
(ঞযুক্ত হরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় । ) 
শাকির ্ 


৯২) চিনি ঠাপা__একগ্রঙ্ার, টাপা | বৃদ্ধিকারক ভূষণ, পিত্ত দাহ ও শোষ- 
কলা, পুর্বে[জ চাপ! অপেক্ষ। অধিক মধুর ও | নাশক । 


স্থতার। 


১৪) ঠোটে কলা-_ছোট নিক 


১৪। রী ক্দলী_ সর হিম, বলবীর্য (ঘোর সবুন বণ, পাকিলে অধিক মি 










১৫1 _ছিনকলা _ইহার অপর লাম ঠোটে 
সা লবদির কলা, গোপীকলা। ইত্যাদি। 
২২৯৬] কাচা কল ত্রিপুরা প্ীহট প্রভৃতি 
অঞ্চলে ইহাকে কুড়োকাঠালি, ডিঙ্গামাণিক, 
পাস্তরদ, বপুনা গ্রন্থতি নামে অভিহিত কর! 
হুয়। ইহ! কেবল কাচা অবস্থা ভুক্ত হয়, ইহা 
অতি উ-কক্ট একটা গ্রধান তরকারী, 
বিশেষতঃ কাচ! কলা বিশেষ পুষ্টিকর, ধাতু 
বর্দাক, উদ্রাময়ে পথা । ইছাতে কিঞ্চিং পরি- 
গে লৌহেন্স গুণ আছে। 

১৭। ডোগরে কল!__কলিফাতার নিকটে 
ছন্মে, পাকিলে এত বীগ হয় যে, খা+য়া যায় 
না। কিন্ত ইহার মোচা! সুস্বাদু, মে।চার জন্তাই 
চাষ ক্র! হয়। 

৯৮। ঝাম। কলা -বীচিতর! এ জঙ্ত 
মাহ্যের খান মধো প্রি নছে। ইহার পাতা, 
মোটা, খোড়, খোলা ইত্যাদি সর্বঘদা ব্যদ্ধত 
হয়। ফলগুলি গোজাতির খান্ধ। 

১৯। দা কল! -ঝাম।বদন| (বহু বীচি 
যুক্ত), শবরীকল', [জন বা-শঘির কলা 
(ইহাকে ঠোটে কলাও কছে) অধিক। তবে 
স্থানে ছ্বানে ভিনি-টোপ! নামে একনগ বড় 
বড় কল! আছে । ইহা! পূর্বাবন্ে সাবান হয়। 

২। সোগা কলা__দেখিতে ঠিক কাচা 
এ সোগার বং, মর্তযমানের জাতীয়, ( বোমার 
 আন্সে)। 

২১ বীচা কল! প্রথমে কাচ! কল।র 

কত্ত দেখিতে, পাকিণে লালের আতাঘুক্ত 

লু রং হয়, বাঁচিতে পরিপূর্ণ, বীচি বাছিয়। 

শ্বাইলে শীস অতীব গ্থমিষ্ট, পাঁড়। গাঁয়ে 
নাকের ই বড় ভান বাসে। 








৬ ছটাক গরম ভাতে ডবাইযা রাখিলে ম্বতের 
মত গলিয়া যায় ইহা ত্য হ্থাছু। 

২৩] ক্ষিত্র--ইছাও অ্ীশ্বরের ভুলা 
ওণও কুল্াঙ্গাদ, কিন্তু অপেক্ষাকৃত একটু 
ছোট ।, 

২৪। অনথপাম-_সর্ত্যামান কলার জাতীর, 
খাইতে বেশ জন্থাছ। ৯ 

২৫। বত্রিশছুড়ী-_বাকুড়! জেলায় জন্মে 
এক কাঁদিতে ঠিক বজিশ ছড়া কলা জন্মে, 
(ঠাপাকলার জাতীয় )। 

২৬। শিক্গাপুরী_শিক্গাপুর হইতে আসে 
বড় বড় কলা হয়, পাকিলেও দেদিতে সবুজ, 
কিন্ত ভিতরে মোলারম ও হুস্থাছ। 

২৭। মোহন বাশী__ইহা বিদেশী অব্য 
ইহার অপন্ লাম কানাই বাশী। পেশোয়ার 
কাশ্মীর এবং পশ্চিম ভারত হইতে এই কলা 
আসিব বন্ধ বিস্তৃত হইরাছে। ইহা থাইতে 
অন্্ মধুর প্র! এক হাত লবা হয় কিস্ব সরু 
বেশ হরির বর্ণ, এই শ্রেণীর কালার সাধারণ 
নিম এই যে ইহার বাকল বড় পাতলা এবং 
পাকিলে কাল হইয়। যা়। 

২৮। নদনা-কাঠালী কলাবই জাতীয় 
অপেক্ষারুত একটু বড়। 

২৯। তুলপী ফলা__ছোট ছোট কলা 
ছয়, বেশ জুম্বাছও মুগন্ধিন পশ্চিম দেশে 
পাওয়া বায়। 

৩০। ছয়ে কলা_বশোহর জেলার জো, 
ইহা এক প্রকার বীজ কলা, কিন্ধু শাশ টুকু 
অতি মিষ্ট নম ও হু-তার, চিনি সহ জলে 
খুলিলে অতি উত্তম সরবৎ প্রস্তুত হয়। 


























ক ॥ স্বাভাবিক দোষ মুক্ত 
জীব শরীরে পর হলে শরীরের অনি 
বাধন রুরে, আর সংসর্গীজ দোষ জন্ত তাছার 
 লিত অপর জিনিসের সংমিশ্রণ থাকে বণিয়া 
ছু তাহাদের দ্বারাও শনীরের অপকার সাধিত 
হুর। আবোর স্বাভাবিক ও সংসদ ঘোষ 
অই শোধনের বাবস্থা। শোধনানন্তর সেই 
আব প্রযুক্ত হইলে, শোধনের পুর্বে তাহ! 
উস থে পকাদের সন্তাবনা ছিল, তাহা 
. ক্সার খাকিবে না। পরভ্ধ তেষল সংস্কার জনক 
তাহা শব্জাৎকর্ষ সাধিত হইবে৷ 
[ও যে সকল দ্রব্য পরিপাক ক্রিয়ার দাহাম্বে 
পীরে বিশেষ বিশেষ কাধ করিবার উপযোগী 
হয গাছাদদিগকে শোধন কদিয়াই ব্যবহার 
রঃ কর! হয়। কিন্ত এমন কতকগুলি দ্রব্য 
1 আছে যে, শোধন-ক্রি করিলেও তাহা 
শরীরের কার্থোপবোগী হছ না। এই 
ভাহাদিগের জারণ ক্রয়! করিতে হয়৷ জ|রণ 
ক্রিয়ার ফলে দ্রব্যগুলি তি ুঙ্ম চু্ণরূপে 
পরিণত হই বারিতর হয়, এবং ভিন্ন ধর্মাব- 
ও লী হই! পড়ে॥ বারিতর শঙ্ষের- অর্থ এই 
“সৃতং তরতি যত্োরে_লৌহং বারিতরং 
রঃ হে. মৃতধাডু (ধাকৃতন্ম) জলের 
থাকে, তাহাকে বারিতর কছে। 
এইরগ আহা এ সকল জা পরিপাক 
পাহায্যে জীবদেহে_ কার্য করিরার 









একণে দেখা বাইতেছে। থে, শো, 
জারিত এবং অমৃত্ীক্কৃত ধাতব- মগঞ্ুলি 
ভীবদেকে কার্য. কবিজো, সম্পূর্ণ: দষবান), 
লেগ নাশীর্থে ইহাদের অধিক গার পরহোগ 
করিবার আবস্তক হয় ন1। লামান্ত ২১ 
রতি, পরিমিত মাআাতেই কার্য সিদ্ধি হয়, 
সুতরাং এই সফল বধ /সবনে বিশেষ 
কেশ লহ করিতে হয় না, পরস সর্বাবস্থায়: 
রয্বোগ করা চলে। যেখানে রোগী রোগ 
হন্ছণান্প চৈতন্য বা অভিভূত হই! থাকে, 
সেই রূপ আবস্কায়ও এই সকল উষধ কোন 
ক্রমে প্রবেশ করাইতে পারিলেই তাহা 
উদরস্থ হইয়| কার্যকারী হয়। এই সকল 
ওধধে ফড়রসের মধো কোন প্রকার দের 
উদ্ূতত্ব না থাকাক্ উ্ধ সেবনে রোগী কোন 
কষ্ট অস্থতব , করে না) স্বৃতরাং কটু তিক্ত 
কথায় গ্রভতি রসবিশিষ্ট উষধ সেবনের জন্ত 
অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ -আইসে ন!।. আহারে 
কটি অব্যাহত থাকায় হোগী_ছর্ষল হইয়া 
পড়ে না বলিয়া শীঘ্রই রোগা বাত করে 
আিনন্ত কাঠ অপেক্ষ। ইসৌধ শতাধিক? 
বশত; উহা ছার! সত্রই সুফল পাওয়! থায়। 
নিপাত অরে. যেখানে হোগীর নাড়ী লোপ. 
গাইবার উপক্রম হইয়াছে, সেরপদ্থলে ফলমূল, 
বিন অষ্টাদশ মুল, এবং মঞ্চ জাতীর উধধ 
পোকা ক্তবী ভৈরব হচিকাতরণ প্রদথৃতি 











উষধ অতি পীর যে দায়ী ফল প্রধান করে, । 








অধিকাংই শোধক। নেক রোগই পোষ 
নাই নহে, এল বকা প্রভৃতি রোগে বেখানে 
কষযাঙ্বন্ধ আছে, সেরূপ স্থলে কাঠ্ৌষধ 
নপেক্ষা ধাত্বৌধধ সকল অধিকতর কাধাক্ষম 
হ্গ। কারণ রসৌবধ লি শদন বলিয়া 
-শোধনাদি না করিজ্লাই বিষণ দোবকে সাম] 
বন্থায় আনয়ন করে এবং রপৌহধ সাত্রেই 
রসায়ন বণিয় ক্ষয় নিবারণ বর্িতে সমর্থ ॥ 
বিরুদ্ধোপক্রম স্থলে কাঠৌধধ অপেক্ষা 
রসৌবধ প্রয়োগ অধিকতর উপথে গী? যেমন 
শোথাতীলার-চিকিৎসা-গ্রলঙ্গে বলা হইঘাছে 
যে। শোথ কমাইতে গেলে অতীসার বাড়ে 
এবং অতীসাঁয় কমাইতে গেলে শোখ বাড়িয়া 


ঘায়-ইহাই' বিরুদ্ধোপক্রম। এরূপ স্থলে! 


কাষ্টোষধ দি ডিকিৎসা চলেনা, কিন্ত পপপটী, 
লালগুড়া, দুগ্ধবটী প্রদ্থাত ও১ধ প্রয়োগ 
করলে অচিরে হুফল পাওয়া যায়। 

গোবিন দান স্তাহার তৈধদারদ্বাবণীতে 
নিযলিখিত গ্লোকটা উদ্ধত কাওয়াছেন £_. 
ন দৌধানাং ন রোগানাং ন পুংসাঞ পরাগণম্‌ 
ন দেশ ন কাল কা রস (চকৎগিতে ॥ 
২. এই ক্লোকটী দোখয়া অনেকে না? 
প্রকার [িজঞপ কিয়া থাকেন, স্ধবস্ত 
আমরা দেখিতে পাই বে, ইহার একটা 
বর্দও মিথ্যা নহে । উদাহরণ স্বরূপ আমঝা 
বৃপিতে পারি যে, ামূর্বেদ সতাবণধা তক 
সৃফগণের ব্যবহৃত মকরধ্বলেও গুফণত। এত, 
করিয়া আজ কাপ ছোদ, বু সকল জাত 











বিবধান্‌ ওপান্‌”--ফদিও শানে আমরা 
কথ। দেখিতে পাই এবং এই বাকোর 
সরগ লা করাই হহেচ্ছাক্রমে ইহা এ 
করি, তথাপি ও'ঘধের এমনই বাহাস্ময থে): 


সেই দৃম্ বাবহত মকরধবগ্ের রি 
কিছুনা কিছু হুকল পাওয়া | 
'সকল আলোচন! করলে আমরা প 
পাই বে 


আজ মাত্োপযোগি ্বা্রুচেরপ্রসপতঃ |: ২. 
কষিপ্রমারোগা দাতিস্বাদৌষধে ভ্যোহবি ক রন. 
সাধোছু ভেখজং সরধমীিতং তববেদিলা |: 
1 অপাধ্যেঘপি দাতব্যো রসোহত: শ্রেষ্ট উচ্যনে ॥ 
1. অর্থাং রলৌহধ গন মাতার প্রস্নোগ 
| করিলেই বিশেষ ফল পাওয়া যার, ইহা 
৷ প্রয়োগে অরুচি হইবার কিছুমাত্র সম্ভাবনা 
| নাই, এবং ইথ ছারা অতিগন্থর আরোগ্য. 
1 লাত করা যাগ়। এই হেতু রসৌবধ সর্ঝারিধ 
ওধ অপেক্ষা সমধিক গুণকারক লিক! 
| নিবে । পরস্থ গ্ডিতগণ সাধ্য কোগেই 
অগা সর্বপ্রকার ওহধ পণিয়াছেন, অনা) 
রোগে কোনও প্রকার: ৩ যধেরই উ্খ 
করেন নাই; কিন্তু রলৌষধ' কর্তৃক সাধ্য ও. 
সাধ) নর্ধাবিধ বারি বিন হইবার কথ | 
লিখিত হইজজাছে। এুতরাং সর্বপ্রকার বর. 
অপেক্ষা 




















আহূ্বেটের পক্ষ - 
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গধর্ধার্থ কাম মোক্ষানামারোগাং মুল 
মুন্ধমং৮--ধর্, অথ, কাম ও মোক্ষ এই চু 
গের মুলসবরূপ আরোগ্য । শহীর অথবা মনঃ 

. স্যাধিযুক্ত হইলে মানব এই চতুকর্গের মধ্যে 
কোন একটাও লাভ ,করিতে সমর্থ হয় না, 


ব্যাধিমুক্ত মানব মুক্ত বিহঙ্েরস্তায়কর্্গগনে | 
সেচ্ছায় বিচগ ও শ্রেষ্ঠ স্থান অনায়াগেই | 


লাত করিতে পারে। সর্ধজনবাঞ্িত এই 


আরোগ্য দান যে শাস্ত্রের উদ্দে্ সেই । 
কল্যাণকর আছূর্কেগের শিক্ষাদান পুণাময় 
চলিয়া! | 


ভারতভুমিতে অনন্তকাল হইতে 
'সসিতেছে। এতাদৃশ সর্ধঞ্জন কলাণকর 
জআতুর্বেদের শিক্ষাপদ্ধতি কি ভাবে প্রচলিত 
হওয়া উচিত-_মাদৃশ কষত্রবুদ্ধির তৎসন্বন্ধে 
আলোচনা করিতে হাওয়া বামনের চক্ুল্পশ 
করিতে উদ্ধত হওয়! মাত্জ। তথাপি আমি 
যে আমূর্ষেষের শিক্ষা! কলিং কিছু লিখিতে 


২ উদ্তত হইছি, তাহা কেবলমাত্র, আমি 


ই ্ানু্বোদের একজন শিক্ষাভিলাষী বলিয়া 
এবং হুতোক্ত এই উপনেশ বাণী স্ঠাযার 
.. রল ননক্ষে চঞ্চল করিয়াছে, সেই টাই 

জন সক্ষাশে নিবেদন হবন্ূপ কামার 

মনোভাব বাক্ত ক!রতেছি মাজ। ভশ্রুতে 
ক্র অছে ৮ রি 

“হস্ত কেবণশাস্জঃ কর্শন্পরিনিিত, 

রঃ প্রাপ্য প্রা ভিররিবাহরং)... 






হস্ত কর্ম নিষাতো ধাষইাচ্ছান্্ বহিষ্কতঃ 
স মতন পৃজাং নাপ্লোতি বধঙ্ধারতি রাত: ॥ 
থে ব্যক্তি কেবলমাত্র শান্ত কিন্ত 
কর্ধকুপল নহেন, তিনি যুদ্ধক্ষেত্রে ভীরু 
ব্যক্তির ভার আতুর প্রাপ্ত হইলে মোহ 
প্রাপ্ত হন। আর যিনি কর্ধকুশল কিন্ত ধাষ্টত! 
প্রযুক্ত শাস্তরজানে যক্ষবান হন নাই_তিনি 
সঙ্জন-সমীপে কখনও দম্মান পান না এবং 
রানপুরুষের নিকট দগ্ডনীঞ্ক হন। এখন 
দেখা যাইতেছে, আযুর্কেদ শান্ত্ে বধার্থরূপে 
শিক্ষিত হইতে হইলে শান্তর জান. এবং 
কণ্াড্যাস_এই উভয়েরই একান্ত প্রয়োজন, 

1 এই উভয় গুণে ভূষিত না. হইলে আযুর্কেধ 
শিক্ষার্থী কখনও চিকিৎসক পদারুঢ় হইতে 
পারেম না, অতএব আছুর্কেদের-শিক্ষ। পদ্ধতি 
শাস্ত্র ইপদেশের সহিত সেই উপদেশাহ্যায়ী 

| কর্াত্যাস-সপ্পর হও! একান্ত আবন্তক।, 

বিদ্যাণয়ে অধ্যাপক আসিলেন,। তিনি. 

বথাসন্তব শাঙ্ধোপদেশ দিলেন, ছাত্র বখ1" 
সম্ভব পরিশ্রম সহকারে শান্তর আফ্মত করিল, 
কিন্তু কর্ধাভযাপে ঘদ্্বান হইল না। 

1 অখধাককন সমাপ্ত করিয়া এই শিক্ষার্থী বখন 

'ভিষকরূপে কর্মক্ষেত্রে অবতীর্ন হইবেন, 
তখন নিশ্চয়ই কোনও ছশ্চিকিৎ্ রোগী 

উপস্থিত হইবে-“স মুহত্যাতুরং এ)”. 

সি রর লা 






























] আমুর্বেরদের শিক্ষা । 


সংশয় লাই | আবার খিলি ৪৮১০৪ ৮৬ অগ্তন্্। রসায়ন ও না বৰ 
| 





কণ্ধাতযাসেই সমধিক যজ করিলেন, শাঙ্তের | সমাক শিক্ষ/ লাভ কনা যাহাতে 
গুড়া নকল বুঝিবার আবন্তক মনে করিলেন | বাাধিপীড়িতদ্দনের অশেষরূপে শাস্তি 
না-তিনিও সংশরযুক্ত ব্যাধি নির্ণর্কালে | করিতে পাবেন-__তাহার ব্যবস্থা করিখে 
কোনরূপ কর্কূণপতা দেখাইতে নর্থ | এই সমন্ত বিদ্যালয়ে দেই আষ্টাঙ্ 
হইলেন না, অতএব তাহার এই কর্ধকুপলতা | প্রবর্থক মির অমূণ্য উপদেশ 
লহ পুঙ্াং নাগ্রোতি”। এই শান্তরহীন কর্ম: ! ও শাস্ারত্ব_এই ছিবিধ বিষয়েই 
কুশণ যদি সংশয়যুক্ত রোগের চিকিৎসা কার্য: গণের বিশেষ ভাবে দৃষ্টি রাখা অবনত 
নিযুক্ত হন, তাহা হইলে অজ্ঞানবশতঃ কোন | বিশেষতঃ শান্তর অধায়নেক্স 
বিষম ফল উৎপাদন করিল “বধ্ার্থতি ] কর্দাভ্যাস না করিলে, গর্দতের 
রাত এই বাক্যের সার্থকত। রক্ষা! করিয়া | বহনের সায় কেবল পরিশ্রমই সার হইবে 
বষিবেন। | সমুকত্যাতুরং প্রাপা-এ বিবাদী কখনও: 

এই সমত্ত কারণে 'ত্বর্কেদেত অধ্যয়ন নিরর্থক নহে, এযে সকল কথার 
ও অধ্যাপনা জন শাপ্ধেখ জাম করিলে; কনা বকন-_একজন শিশদার্থী শলার 
সখের পরিবর্তে কুফল হইবারই সম্ভাবনা । | অধায়নের সময় বছ বছ্ছে শরীরের 
আতুর্কেদ বিদ্যাপয়ে শাঙ্থায়ত্ব ও কর্মাভ্যাস || স্থানে কোন্‌ শিরা বিদামান, কোথায় কোন 
এই উভয় বিষয়েরই শিক্ষার স্বন্দেবস্ত, কর! | ধমনী অবস্থিতি করিতেছে, ফোণার 
অত্ন্ত,  প্রষ্োজন।  পাশ্চাত্যটিকিৎগ| শর অবস্থান করি কোন্‌ কার্যা করিতেষ্ছে, 
বিদ্যাণজ্জে এই উভগবিধ শিক্ষার স্থবন্দোবস্ত : কেবলমাআ শান্কোপদেশে জ্ঞানলাভ করিল, 
আছে বণিয়! তথাকার শিক্ষিত চিকিৎপকগপ । আবার শঙ্গ কণ্্ম করপ্রকার, কোন স্থানে 
করসঙ্গেতে অধিকতর কৃতিষ্ব প্রনর্শুন সমর্থ | কি ভাবে শঙ্ে গ্রথোগ করিতে হয়_এ গত 
হন সন্দেহ নাই। ] ও কেবলমাত্র অধ্যাপকের সুখে শ্রবণ কমি 

আযূর্কেদ আটটা অঙ্গে বিতক্ত। বঙগ-. ক্ষান্ত হইল, অথচ সমস্ত কর্শের আন 
দেশের আমুর্কেদক্ত. ভিষক্দগুলী এতদিন করিল না, শানতজ্ঞান সম্পূর্ণ করিয়া 
কেবলমাত্র কাছ চিকিৎমারূপ একটা অঙ্গেরই : সেই চিকিৎসক কর্তক্ষেত্রে অগ্রাণর, 
অহন অধ্যাপনা করি কাপিতেছিলেন, | নই তখন কোনও কোগীন শঙ্ 
অধুনা কয়েকজন কৃতবিদ আহ্কেগারাগী | কগিতে উপস্থিত হুইপে কণ্মে জনভ্য্ত 
মহাত্মা নাষ্টাদ অমুর্বেদের শিক্ষণ প্রধান | তাহার পরিশ্রমলন্ধ শান্র্ঞান ছারাইবেন| 
কলে কয়েকটা: বিদ্যালর স্থাপন করিয়া/.। £& যে রোগীর কাতরবাঞ্জক বদন 
গু্বগৌরব অক্ষুন করিতে বদ্ধ পরিকর | ভয়ে আরও কাতর হইয়াছে, কি্ূপে এব 
হই়াছেন। .গুনবার নবভাবে, লা, ; বাধিতের গাকে। প্ক্ষেপ করিব, ই 
শালা, কারচিকিৎনা, ভুবিদা,: কৌমার- | মানসিক দৌ্কাগা যে তাহার _ 
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সহিত কর্মও অবন্ত -অভ্যান 
- কেহ কে€ এইরূপ শ্রশ্্ন করিতে 
অধ্যয়ন সমকালীন, কার্মাত্যাসের 
রোগী পায়াতো সুখের. কথ। নয়, 
রূপে অধায়নরে সমকালীন 
কষরাত্যাস হইবে? যে কারণ পুবেই 
চিকিৎস শাঙ্ছের অধাঙ্জন অধ্যাপনা 
শান্ের ভা হইলে চলিবে না। অষটাদ 
রোদ শিক্ষ। [দিতে হইলে বর্তমানকালে 
পাশ্চাত্য ভিকংসা বিদ্যালয়গুলিকে আদশ 
ফয়িতে হুইবে। তথায় যে ভাবে পিক্ষা 
ধান হয়, তদগ্যধী শিক্ষ। প্রদান করিতে 
পারিলে শনাতগ্রমূণক অষ্টাগ আহুরধেদের 
বান কিছুতেই সফল হইবে না। 
পাঁচাতাানীয়ত বিদ মনিমীগণ বর্তমানযুগে 
বে পারদপী, অতএব ঠাহাদের নিকট 
ইল বিশেষ ভাখে বুঝি লইতে হইখে 
৷ বলিয়াছেন $-_ 

স্িদেভা এবংবযাখ্যানমন্থজো তব্যং | 

র্‌ এক কথা, অধ/জন অধ্যাপনার 
সান মেই সেই কর্াযাধের. উপযোগী 
দি একেবারেই অসম্ভব_হয়, তবে 
ন।ব্যেও কম্্াত/াসের উপবেশ। 
॥) বি তক -যোগযানবীর 





. কার্পথের উপ-দশ ভাই ই চাই, চে 
“হৃবহশ্রভোছপান্কতযোগাঃ  কর্ণস্বধৌগে] 
ভবতি"। ক্ধান্থশীলন না! করিলে পুনঃ পুনঃ 
শান্্রাহশীললের দ্বারাও কর্ণরক্ষেতরে অযোগ্য, 
হ্র। ধু 
মহধির এই সমস্ত অসৃভম্গ উপদেশ বাদী 
ক্ষরণ করিলে কোন্‌ ভারতবাপীর আনন্দে 
শরীর "রোমাঞ্চিত হইবে না? আম. 
খ্ধির এই সকল উপদেশ পাধনে পরা 
হইয়াচিলাম বলিঘাই শপ্যতঙ্ত্রে এতাদৃ 
দীনতাপ্রাপ্ত হইছি ।  সৌভাগ্াক্রমে, 
দেশবাপীর মতি রতি পুজরায় - খাধিবচনে 
আর্ট হইছাছে, হার অমৃতময় আদেশ 
পালনে আবার ভারত সন্তানের আকাঙ্ছ। 
্মিগাছে, তাই প্রতোক আব্ুর্বেদ বিধ্যাল়ে, 
পনংশোধিস্বামৃতং সমাক্‌ কুর্থাজগবিনিশ্চয়খ। 
এই দমস্ত আদেশ পালনের অঙষ্টালোপক্র্দ 
হইথাছে। ্ 
এই শুভলগ্পে, এই সমস্ত বিষ্কালের 
শিক্ষার্থীগণ যাহাতে শান্তরজ্ান, ও বন্ধাভ্যাস _. 
এই উ্বিধ শিক্ষা পাই! উভযজ্ঞ হইয়া উঠে, 
থে বিষ প্রতোকে আছ্ুবানরাী সহাতব!' 
গণের লক্ষ রাখা প্রধান কর্তবা।: শিক্ষার্থীগণ 


চি. শাহ জান ও করাতাদ--এতইভবের একটিতে. 


জ্ঞানলাভ করিলে চলিবে না, শুধু শনতজ্ানী 
অথথাণধু কর্ম এ উযেই কর্ম্ষেে 











এবার কি প্রকার উৎকট গরম শরপ্মকঁলে 
হইয়াছিল তাহ! পশ্চিমাঞ্চবাসীগণ বিশেষ 
ন্ধপে বুঝিয়াছেন। টবশাখ মাসের শেষ 
ভাগে আমার একটা পুত্র সন্তান জন্মগ্রহণ 
করে। সে সমর এখানে দারুণ শ্রীক্ম। 
পুর্রটর জন্মের পর তাহা প্রস্রাব হয় না। 
প্রথমতঃ ডাক্তারি €১যধ দ্বিতীয় দিনে দেওছা 
গেল, তাহাতে কিছুই হইল না। ভাগার পর 
হোমিওপ্যাথিক ওষধ প্রয্োগ কর! হইল, 
কিন্তু তাহাতেও কিছু হুইল না। তৃতীয় 
 দদিমে ডাক্তার খারা দরীক্ষা বরাইয়া ভানা 
গেল যে, হ্তর্ারে ছিত্র আছে। তৃতীগ দিন 
হোদিওপ্যাথিক ওস্ঘধ প্রয়োগে কিছু হইল 
না। চতুর্থ দিনে অন্তি কষ্টে গাদা ছুলের 
গাছের পাতা সংগ্রহ করিয়া মোরার সহিত 
করিয়া তপেটে প্রলেপ দেওয়ায় 
পে প্রজা হই গেল। 
বালক খন ২৬ দিনের, তখন এতে 





বিসর্প। 
(শ্ীশতীশচন্দ্র রায় চট্টোপাধ্যায় বি-এল) 

















পারিয়! ডাক্তার ডাকিলাম, তিনি 
থাশ্মমিট!র দিয়া দেখলেন যে, অর 
(ডিশ্রী)। শিশুর এত বেশী ছঠাৎ জর 
তিনি অন্ত কারণ স্থির করিতে না পারিয় 
উহ! ম্যালেরিয়া জর বলিয়া স্থির করি - 
1 সেইসত ডাক্তারি ২যধ দিতে 

। কিন্ত ঘর ব| শিশ্তুর কষ্ট কমিল না। 
| াছাকে কোলে লইতে যাওয়ার পাছার 
| পড়ায় খুব কান্দিয়া উঠিল। পাছার উপ 
হইতে হাত সরাই দেখ। গেল যে; পাছা 

একটু ফুস্ছড়ি হইয়াছিল তাহার চুঃ 

সামান্ত ফুলিয়া খুব লাল ছইয়াছে। 
মগাশককে ডাকিয়া দেখান হইল, 
উৎা বিশেষ পরীক্ষা করিষা বলিলেন: । 
শিশুর ইরিসীপ্লাম অর্থাৎ বিপর্প হ। 
শুনিয়া ও দেখিঃ আমিও বড়ই' চি 



























ক্র চপ্চের রত বর্ণতা ও স্্ীতি, নিয় 
ক বিগত হই! পায়ের তলে আসিল। 
দে বিস্তার সামান্তই হইল। কিন্ত 
'গ্জতুলে রোগের বিস্তার আসিল তাহার 
উপরের দিকে বিস্তার বেশী হইতে 
1 রোগের নিষগতি দেখিয়া ডাক্তার 
বিপদের কারণ কমই ঝলিতেছিলেন, 
উপরের দিকে তাহার বিস্তার 
দেখিয়া ভিনি বিশেষ চিন্ধিত হইয়া! ইঞ্জে্- 
৮ আন্ত ব্যস্ত হইলেন। আম তাহাতে 
আপত্তি করিলাম। আর একদিনও ১০২'এর | 
চে নামে না রোগের ঘাতনা ও ভাঙার ! 
উপর & সকল বাহ প্রয়োগের ও শিক্ুর । 
এত যাতনা হইতে লাগিল যে, টিংচার লও 
টিচার 'আইগভিন প্রম্োগের সময় মনে হইত 
থে, শিক্গকে বড়ই কষ্ট দেওয়! হইতেছে কিন্ত | 
'কি করা যায, রোগ আরোগের আশায় উ 
্তীণ _বগ্ণাকে উপেক্ষা করিতে হইল। 
(রোগ যখন উর্দগানী হইতে লাগিল, তখন 
২. পেট ক্কাপাও বাড়িতে লাগিল। ডাক্তারি 
১ষধে উপকার না হওয়ায় স্থানীয় হোমিও" 
চিকিৎমক মহোদয়ের শরণাপন্ন 
াম। তিনিও যথাসাধা যদ্ছ করিয়া 
দিতে লাগিলেন, ভাহাতে পেট 
কমিতে 'লাগিল ও জর কিছু কমিতে 
, কিন্তু থে সব স্থানে একবার হইয়। 
[আমির ছিল, দেই স্থানের চর একবার 























লাগিল। তখন দেখা গেল ঘৈ, 
টিংচার ও টিচার ভি নুতন চর্দের 
উপর দিয়া অনর্থক শিশুকে কষ্ট দেওয়া 
হুইতেছে। তখন আমি ভা ঘুর্কেদীয় শরগ!প্প 
হইলাম। স্থাশীয় একজন . কবিরাজ 
মহাশয়ের নিকট কোন ছ্যধ বা তৈল 
না থাকায় নিজেই পুস্তক দেখিয়া বধ 
নির্ধারণে মনোনিবেশ করিগাম। রোগের 
লক্ষণ মিলাই! উহা! পিতজ নিসরণ স্থ করিয়া 
তাহার উপযুক্ত ও১ধ প্রস্তুতের উপায় দেখিতে 
লাগিলাম। ইতিমধ্যে রোগে উর্ধগতি 
দেখিয়া ডাক্তার বাবুকে আবার ডাকিলাম। 
তিনি বলিলেন যে ইঞ্জেক্সনের ওধ শীঘ্র 
আনান হউক। বাথগে্ের ওখানে ওযধের 
জঙ্ত পত্র দেওয়! হইল। ইতিমধ্যে এখানকার 
আমার বনু উকীল শ্রীযুক্ত নৃসিংহচন্্র বন্দো 
পাধ্যাহের জামাতা রয় জিতে নাথ চট্টে- 





| পাখ্যাক় মহাশয় কোন কা্যগত্তিকে কলি- 


কাত! হইতে আসিলেন ও তাহাকে ডাকাইয়া 
দেখাইলাম তিনি বলিলেন, আমাকে ভিনদিন 
সম দেন, আমি রোগ কমাইয়। দিতেছি ও 
৮ দিনের মধ্যে রোগ উপশম করিয়! কলি- 
কাতা হাইব। ইনি হাইকোর্টের সুযোগ্য 
উল প্রীঘুক ব্রজেন্্নাথ চট্টোপাধ্যায় মহা- 
শয্ষের কনিষ্ঠ পুর কপিকাতার হোমিওপ্যাথিক . 
চিকিৎসা করেন ও বিখচাত হোমিওপ্যাথিক 

চিকিৎসক স্বরগয় প্রতাপচন্্র মন্ুমদার, মহা: 

শয়ের পুত্র বিখ্যাত হোমি ওপ্যায্িক চিকিৎসক 

প্রযুক্ত ছিতেন্রনাথ নভম মহীশযের সবারী_ 





৮ম বর, ৬ষঠ ও ৭ম নংখ/। ] 


দেখুন আব জর কৃত বেশী হক কিন্তু জিভেন্ 
বাবু বলিলেন উধধে ফল ধরিয়াছে। বাহ 
শ্রযোগের দার! উপরের রোগ গিয়াছিল বটে, 
কিন্তু উহা ভিতরে ছিল বলিয়া পুনঃ প্রকাশ 
হইল। তাহার কথাই ঠিক হুইল। জর 
আর বাড়িল না, টিংচার ট্টিল ও. আইওডিনের 
অন্ত প্রলেপ বন্ধ করার শিশু ব্মনেকটা সুস্থ 
থাকিতে লাগিল। পেট ফাঁপা কখনও 
কমিতে লাগিল কখনও বাড়িতে লাগিল, কিন্তু 
রর কম হইতে লাগিল, তখন ১**' হইতে 
১০২ পর্ধাস্ত জর হয়। নেই সময় শিশুর 
মাখার কপালে নেকগুলি উৎকট বিশ্ফোটক 
বাহির হইঙ্জা তাহাকে কষ্ট দিতে লাগিল। 
আমি ইতিমধো শিশু গাতাকে *অসৃতাদি 
কষায়* সেবন কযাইতে লাগিলাম। আযালো- 
প্যাথিক ও হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার একটা 
বিষ ভুল হইতে লাগিল বে, স্বন্তপায়ীর 
শিশুর মাতাকে উৎধ সেবন করাইতে হয় না। 
কাজেই তাহ হইতেছিল না। আমূ্ধেদ মতে 
থে শিশু কেবল স্তন্ত পান করে, অন্ত থাদ্ছ খান 
না তাহাকে উধ সেবন না| করাইয়! তাহার 
মাতাকেই শিশুর রোগের উষধ সেবন 
করাইতে হয়। এই নিমের জন্ত আমি 
শিল্তর মাতাকে অমৃভাদি "াঠন সেবন 
করাইতে লাগিলাম। সাত দিন এই প্রকার 
সেবন করানয় তাহার কপালে যে সকল 
বিস্ষোটক হইস্া ছিল, তাহ! সমস্ত চইয়া গেল, 
ও বেঙগনা বা নৃতন ন্ফোটক কিছুই থাফিল 
না। তাহাতেই মনে হইতে লাগিল যে, গর 
পাচন ও সত ঘর! শিশুর উপকার হইতেছে 
ও হোমিওপ্যাথিক ধের সহা্ক হইতেছে। 
ইতিমধ্যে আছি ক্রঞ্জ তৈল উক্ত কবিরাজ 
ফান ও চৈত্র-_২. 





বিসর্প। 








হাশরের যুক্তি লইয়! ও তাহার সাহায্যে 
তৈয়ার করিলাম, কি অত জরেয় উপর উহা 
দিতে লাহস পাইলাম না। হোমিওপ্যাথিক, 
চিকিৎসকেরা সরতোলা হুড ব! ইট অঙ্েল 
বান্ন প্রয়োগ করিতে বলিতে ছিলেন, কিন্তু 
বরের উপর ঠাণ্ডা দিলে অন্ত রোগের আশগ্কার, 
করে উহা দিই নাই। তবে ভািলাম যে, 
হেকি অঙ্থার কাজ করা হইয়াছে, যেখানে 
আন্্কেদমতে মৃণাল প্রঞ্নোগ করিতে হয় 
হোমিওপ্যাথিক মতে সরতোল! ছুগ্চ না! 
হুইট্‌ ক্অর়েলে দিতে হয়, সে খানে তীষগ 
ালাকর টিঞ্চার আকোডিন দিয়া শিশুকে 
অনর্থক কষ্ট দেওয়া হইজ়াছে। বিধাতা 
যেন আমুর্কেদের মহিমা প্রচারের ন্ট 
এই শিশুকে এই ভীষণ গোগ দিক্জাছিলেন। 
অনেক দিন পূর্বে এই সমাচার ''আত্ব্ধেদ” 
পত্রিকার গ্রকাশ করা উচিত ছিল। কিন্ত 
নিজের অন্থথ ও আলন্তে উহা ঘটরা উঠে 
নাই। 

যখন রোগ গণ্স্থলে পথ্যন্ত আসিল তখন 
ডাক্তার মহাশয় ইঞ্জেকশ নর অন্ত জিদাজিদি 
করিতে লাগিলেন তী্াঞ্চে বলিলাম ধে, 
দেওঘরে একটা « বৎসরের ব'লিকাকে ১২টা. 
ঈঞ্জেকসান দিয়াও সেখানক'র ডাক্তার রোগের; 
বিস্তার ওজ্জর কমাইতে পারেন নাই, তখন 
ইঞ্জেকলান দি! শিশুকে বিপদাপন্ন করিতে 
পারি না। 

যাহা হউক আমিও ভখন খুব চিন্তিত 
হাই যেন ঈশ্বর শ্রেরিত হই! একটি গণ্ডে 
করঞ্জ তৈপ লাগাইয়া দিলাম। & তৈল 
লাগানর ২ ঘণ্টা পরে দেখিলাম এ গণ্ডের 
লাল স্থান কাল হইয়াছে ও ফুলাখ কমিয়াছ্ধে। 





কান ও চৈত। চদ ব€৬ ও +য সংখা 





হোমিওপ্যাথিক ডাক্তার মঙ্াশরকে 
দেখাই সর্ধাঙ্ে এ তৈল মাধাইবার 
.. আঙ্ছমত চাহিলাম। [তিনিও এন দেখি! 
[ ক্মামাকে আত্ুর্বেদজ্ঞ বলিয়] ভাবিয়া স্থমতি 
দিগেন। আমি তখন ধরি ও কিছু 
শ্রবণ বি & করজ তৈল সর্দান্গ মাথাই: 
দিলাম ইহার হই ফা পরে শিশুর শরী-| 
রে সমপ্ত রক্তবর্ণ স্থান কাল হই গেল ও 
যেজর ২৭ দিন ছাড়ে নাই, তাহা ছাড়িক্া 
গে উভজ্ধ চিকিৎ্মকই তাহা দেখিয়া 
.. 'আশ্চর্ঘ্য হটলেন। শিশুর মাতাকে “অমৃতাদি 
পচন” সেবন ও শিশুকে হোমিওপ্যাথিক 
বধ সেবন ও করজ তৈল মাথান চলিতে 
লাগিল। এ তৈল মাথানর সময় মধ্যে মধ্যে 











এক একটা লাল দাগ শরীরের কোন কোন | 


স্থানে বাহির হইতে জাগিল ও সেইখানে 
কাপড় দিয়া ভিজাইয়া তৈল প্রয়োগে ২১ 
ঘণ্টায় উছা লোপ পাইতে লাগিল । ভৃতীকদিনে 
শরীরের নানাস্থানে ১২।১৩টি ছোট আলুৰ 
বত গোল গোল প্রীতি দেখ! গেল। উন 
যেমন ২১টি করিয়! পাঁকিতে লাগিল, তেমনি 
[. ডাক্ষার মহাশয় কাটিয়! দিতে লাগিলেন, তাহা 
হইতে তরল পুঁজ খুব বাহির হইতে লাগিল। 
আর আর একদিনও হইল না শিশু ক্রমশঃ 
হু হইতে লাগিল। 
8. অমৃত বষ পটোলং সুস্তকং সপ্রপর্ণী 
|. খন্দিরমলিত বেক্রং নিম্বপজ্রং হরিছ্রে। 
| বিবিধ রিষ বিসর্পান কুষ্ঠ বিস্ফোট কও) 
'অপনগতি সন্রিং লীতপিত্তৎ জয় ॥ 
গুলঞচ, বাসক, গটোলপত্র মুত, ছাতিম- 
ছাণ, এনিরকাই, কষঃবেতের মুল, নিবপত্র 
ছবি! ৭. দাক্ষ হরিঝা-+দঘভাগে ২ ভোলা। 















সর্ঘ সমেত জল অর্ডসের, পাকশেষ অর্ধ 
পোক়া। এই ফষায় সেবনে বিবিধ" বিষ 
দো, হিস, কু, বিদ্ফোট, কণু। মনন 
শীবপিপ্ত ও জর আরোগ্য হ্য়। 
$ 
কর তৈলমূ। 

করজ সপ লাঙ্গলীক 

খহার্ক ছগ্ডানল তৃঙ্গরাৈঃ1 

উতলং নিশামুত্র বিষৈরবিপজং 

বিসর্প বিচ্ফোট বিচর্জকাপ্রম্‌ ॥ 

তল ৪ সের। কক :---_ডহরকরঞ, . 
ছাতিমছাল, উশলাঙলা, দিজ ও. আকনোর 
আটা, চিতামুল, ভীমরাজ, হবিজ! ও মিঠা. 
বিষ মিলিত ১ সের, গোমুজ'১৬ সের, যথা- 
নিয়মে পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে বিমর্প, 
বিক্ষোট ও বিচর্টিকা রোগ নিবারিত হয়। 

এই তৈলে এখনকার মুন্সেফ শ্রীযুক্ত 
নরেজ্র নাথ বন্দোপাধ্যায় মহাশয়ের 
ভাগেনেযী পুত্রের সর্বান্ধের একজিম। -চর্শা 
রোগ ভাল হইয়াছে । 

শিশুর বিসর্প সারিয়া গেল তাহার পর 
শিশুর ুসর্কাজে চুলকানি হইল। রংপুরের 
একজন কাবরাজ মহাশয়ের পরামরশমত 
তাহার নিকট হইতে বৃহৎ গডুচ্যাদি তৈল 
আনাই শিশুর সর্বাঙ্ষে মাথানছ 
দাগগুলি সারিয়া গেল। তাহার পর 
মাথায় কতকণ্থলি ক্ষত দেখা দিল ও তাঁহা 
ক্রমণঃ বাড়িতে লাগিল। তাহাতে কর 
তৈলে বিশেষ উপকার হইল. না) 
কলিকাতায় প্রসিদ্ধ বিজ্ঞ চিকিৎসক 
রক সত্যচরণ চক্রবর্তী এম, বি, দেখিয়া 
বলিধেন, উহা এক লিমা আফ, দি স্বান্প। 


ল্চ 





ভিনি. একটা মলমের বধ লিখিয়া 
দিলেন | মলমের করেকাট উষধ এখানে 
গাওয়! গেল না। মনে করিলাম কলিকাত। 
হইতে উধধটি আনাইব। ইতিমধ্যে 
পুর্বে ্দিখিত স্থানীয় কবিরাজ মহাশয় বলিয়া 
দিলেন যে, বটের শুষ্ক পত্র পোড়াইর! সেই 
ছাই নারিকেল তৈলের সহিত সিশ্রিত কৰিষ্বা 
তাহাতে সামান্ত কপূর দিক্া লাগান। আমি 
তাহাই লাগাইতে লাগিলাম। তাহাতে ঘা 
॥প্তকাইতে লাগিল। তাহার পর একজন 
তামাক পোড়া! একটু সিশাইযা দিতে বলিলেন, 
তাহাও দিলাম। তাহ॥তে ক্ষত ৭৮ দিনের 
মধো শুকাইয়া গেল। হোমিওপ্যাথিক মতে 
উর্মরোগে মলম দিয়া ্ষত আরোগ্য করিলে 
অন্ান্ত রোগ হইতে পারে বলে, সেইন্ট 
লেবনের ওঁধধ দি! উহা আরোগ্য করিতে 
হঙ্ আলোপ্যাথিক মতে মলমে ক্ষত সারানর 
ব্যবস্থা আছে। শিশুর মাথার ক্ষতে নানা 
একার ডাক্তারি মলম লাগাইয়া কোন ফলই 


ভন, 


বর্ষ ৬ ও ২ম সংখ্যা] 2৩৮১১ 












পাই নাই। সামান্ত বট পাতার ভন্মে তু 
ভাল হইল। 

পরম করুণাময় জগদীশ্বর পি 
ব্যাধিও কষ্টে কাতর হই! লোকের অক্ঞাত- 
মারে পৃথিবীতে চর রূপে অবতীর্ণ হই চরক 
নাম ধারণ করিয়। বু রোগ আঁরোগোর . 
বাবস্থা করিয়াছিলেন। আবার কবে এই 
দারিজ্য ছু প্রপীড়ি» ব্যাধি বহুল ক্ীগদ্েহ 
ধারী ভারতবাপীগণের অশেষ মঙ্গলের নিদদান 
আযুর্ষদীয় চিকিৎস! দেশে বহুল পরিমাণে 
প্রচলিত হইবে? লোকের রুচি পরিবর্তন 
হইতে আরস্ত হইয়াছে, এখন আহুর্কোদ 
ভিষক্গণ সাবধান । আক আপনারা স্বার্থ. 
ত্যাগ করি 1 বথানিয়মে পবিত্র উবধ প্রস্থত 
করিয়! বথাসাধ্য কম মূল্যে চিকিৎসা করিতে 
প্রবৃত্ত হউন। 

'আবুর্বেদের বিজয় বৈজস্ত্রী উডটীর়মান: 
কামনা এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধ “আয্বর্কেদে” 
পাঠাইলাম । 


আমুর্বেদোক্ত স্বত তৈলাদি পাকের প্রকৃত বিধি । 
(কবিরাজ শ্রীদ্বারকানাথ সেন কাব্য খ্যাকরণ-তর্কতীথ) 


মাননীয় সম্পা্ক মহাশয়! 

আপনাদের সম্পাদিত আদু্কেষ পত্রিকায় 
শ্রকাশিত "আযুর্েেদোজ স্মৃত তৈল পাক বিধি” 
শীর্ষক প্রবন্ধের মম অবগত হয়া 'বদ্দডাঙ্গার 
স্বগাছের' কথা মনে পড়িল। পুর্ব কোনও 
বড় সাহিত্যিক ১4০৯৯৬1৮ লেখকের 


রচিত ভ্রম পরিপূর্ণ এখান! পুস্তকের সখা. 
লোচনা কালে বলিক্াছিলেন,“বাঙগলা। ভাষাট। 
বেন ব্রন্ডাঙ্গার কুলগাছের মত হইয়াছেন 
হাহার ইচ্ছা সেই কলিং! গাছ নাড়া 
দিতেছে, তাহাকে নিবারণ করিবার ঝা শাসন. 
করিবার কেছই নাই । আকাল সনু্জোদের 















(২ 
.. শ্ারেন্স কথা গুনিলেই ক্আামাদের সেই 
 অহাকবির র্ধাাঙ্ার কুলাগাছের কথা মনে 
|. গড়ে ।ধাহার ইচ্ছা তিনিই আআমূর্বেদের দুঃখে 
 'বিগলিত হৃদয় হইয়া তাহার সংস্কারের জন্ত বন্ধ 
পরিকর হইতেছেন, আর্কেদের কতকগুলি 
চিরস্তন প্রথাকে কুসংস্কার প্রদ্দিত ভ্রম 
পরিপূর্ণ বলিয়া কীর্তন পূর্বক সেই সকল 
দোষ বর্জন করিবার জন্ট জ্আমুর্কেদ-হিতার্থ 
গণকে অঙ্থরোধ করিতেছেন। ্ 
আজ আন্বর্কেদে প্রকাশিত উক্ত প্রবন্ধটা 
লই কিছু আলোচনা করিব। প্রবন্ধের 
প্রতি অন্ততঃ আহুর্ষেদ পত্রিকার তদ্থাবধায়ক 
মহোদরগণের কিছু দৃষ্টি পড়া উচিত ছিল, যে! 
হেহু তাঁহার। সকলেই কলিকাতার স্থগ্রপিদ্ধ 
কবিরাজ এবং আঘূর্কেদের সংস্কারের জগ্ত 
ভাহারাই অএমর হইয়াছেন। প্রবন্ধটী পড়ি 
কআমও লকলের মত নীরব থাকতাম, 
কিন্তু এবন্ধলেখক পরের মনম্রির জঞ্ঠ 
আচীন বৈদ্যাদগের ওবধে বথেচ্ছচরত। [ছিল 
বলিয়। উল্লেখ করিগাছেন। সর্ব গরচাগত 
দ্ধ বৈগ পরম্পরায় আগত কতকগাল ও”্যধ 
পাকের বাধকেও আবধি বলিষ। সত প্রকাশ 
কারা সেই মতে সমর্থন জগত ঝাজসাহী 
নহাসী পুজনীয় কাবরাজ ভীযু্ত হারাণচজ্জ 
চক্তবন্তী মহাশক্ষের লিখিত একখানি পঞ্জ 
প্রকাশ কারয়াছেন। এবং সেই পত্রের 
লিখিত বাক্যাই অপ্োপদেশ শ্বরূ জালিছা 
প্রাচীন বৈষ্ছগণ যে ভ্রান্ত ছিলেন তাং) | 
প্রমাণ করিতে সচেষ্ট হইয়াছেন! পত গড়ি 
'অনে হয় না যে, উহা উক্ত ওকতী কবিরা 
 এমছাশয়) লিখিতে পাপ্রন, কারস উ্ত কবি" 











রাজ মহাপয়ের সত আলাপ ন' থাকিলেও: 





য়র্েদ--.ফান্ডন ও চৈত। [৮ বরষভষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা ॥ 





পরশারায় গুনিয়াছি। তিনি চিকিৎস। শানে 
পপ্তিত এবং শিবাবতানধ গদাধর কবিরাজ মহা- 
শের ছাত্র বলিয়াতাহার উপর অনেকের শরদধ! 
আছে। যে বিধি নিয়ম পুজ্য গঙ্গাধর কবিরাজ 
মহাশয়ও স্বীকার করিয়া গিয়াছেন_-গেই 
বিধি তিনি আমান্ত করিয়াছেন বা শাঙ্ছে 
দেখিতে পান নাই--ইহ। কি করিয়া বিশ্বাস 
করিব? যাহা হউক উক্ত কবিরাজ মহাশয়ের 
পত্জের জন্কই প্রবন্ধের উপর কিছু লিখিতে 
বাধ্য হইতে হুইল। 

লেখক ১৩২৯ সালের খ্যশ্বিন মানে 
পতিলাদির পাক বিধি” লইয়! কি লিখিয়া* 
ছিলেন তাহা আমর! দেখি নাই, সকল 
সময় আদুর্ষেদ পত্র পড়িবার আমার লৌভাগা 
হয় না, ভাহ! হইলেও বর্তমান প্রবন্ধ -ও 
চক্রবর্তী কবিরাজ সহাশয়ের পনর হইতে তাহার 
সার মন্ধ বৃঝা ঘায়। 

পুজনীয় চক্রবর্তী মহাশয়ের পত্ধে আছে, 
শতৈলের মৃষ্ছ। ও দগ্ধপাকের কোল বিধি 
আছে বলিম্া জানি না, অর্থ", 27 শান্ীয় 
বলিয়া আমার বিশ্বাপ নাট 
বৈজ্ঞগণ সম্ান্ত বডলোকের: মনদ্ঘটির জন্ত 
গন্ধপাক দিয়া কে [ক দিলে তৈলের 
বর্গ ভাল দ্গ--উাই অংমায শিখাস।” 

ওবদ্ধ লেখক নিখি'ছেন, উপরোক্ত প্ 
হতে মতকত সমালোচনার কতকগুলি বিষয়ে 
সখ হুণীনদ হইতেছে যা £-- 

৯. স্বত ও তৈলের মুক্ছ্াবিধি ও 
স্ব পরন্ধপাক বিধি প্রাচীন লছে। উহা 
আধুনিক, প্রক্িপ্ত ও অশা্ীয়। 

২। হুচ্ছ। ও গন্ধপাকে, তৈল হুগন্ধ 
ও অন্ুণ বর্ণ উৎপাদনে বিলাল পরাণ রাজা 


শান 








৩২ রল্প্তািতিাি 





মহারাজা এবং সন্ান্ত বড়লেকের মনির 
অন্ত কোন প্রাচীন বৈদ্ত কর্তৃক সষ্ট ৬ 
প্রচারিত হইয়াছিল, এবং কালক্রমে চিকিৎ- 
সক সমাজে উহ! এতদূর বদ্ধমূল সংস্কারে 
পরিণত হইয়া! পড়িয়াছে যে উহা আমুর্কোদের 
অপীভৃত হই সর্ধা প্রচারিত হইতেছে। 
উপরোক্ত পত্র হইতে ইহাই দিদ্ধান্ত করা 
খায় নাকি? 

৩। এম্জ্ছা পাক নিলে ভৈলের বর্ণ 
ভীল হয়, এই উক্তি হইতে পক্ষান্তরে ইহাই 
শ্রতিপন্ন হইতেছে না কি যে, ছেহের আম- 
দোষ কল্পনা অন্বীকার্া এবং সর্ব যুচ্ছ? 
পাকের অন্ত অক্কজিম বিশুদ্ধ ঘত তৈলাদির 
দোষারোপমাত্র | 

৪1 উপরোক্ত পর্বে মুচ্ছ? ক্রিয়া দ্বারা 
গ্লেহের গুণের হাঁস বৃদ্ধি হন্র কিন! তাহা কিছু 
উল্লেখ নাই, সুতরাং দ্বতের মৃচ্ছ বিধিতে 
লিখিত ““বীরধযবৎ সৌখ্যদাযী”” এই উক্তির 
সত্যতা! সম্বন্ধে সনদে দাড়ায় নাকি ? 

€। তিল তৈলে গন্ধপাকে ক্ষেত্র বিশেষে 
হানি হইতে পারে_একথাও শ্বীকাধ্য। 

প্রবন্ধের স্থানান্তরে আছে “আরও 
আমার পূর্বোক্ত দধালোচনায়্ প্রমাণিত 
হইয়াছে যে, যুচ্ছাবিধি আধুনিক, এবং 
বয্র্ধেদোক স্বত তৈলাদি প্রাচীন, যেহেতু 
তিনি চরক হুশ্রুতের কথা দুরে থাকুক 
কিক্কিৎ আধুনিক বাগ্ভট্াঠধ্, চক্রপাশিদত, 
শাঙ্ঈর, _ রীমিপ্রভাব প্রভৃতি খিক 


চিকিৎসকগণের প্রস্তুত স্ব. তৈলাদিতেও ] 


ু্ছাদি পাকবিধি ঘেখিতে গান নাই। 
ব্জবাসীর ছাগা৷ যশোদানন। সরকারের 
অস্থ্বাদ সম্বলিত চয়কের অন্কবাদে কল্পস্থানের 








থ। সথ 
৯২. অধায়ে অনুবাদক বলিয়াছেন যে 
“উিলাদিতে মৃর্ছা ও গন্ধপাক চরকমত সিষ্ধ,: 
নহে” | এ অন্থবাদ পড়িয়াই সম্ভবতঃ প্রবন্ধ 
লেখক মহাশর তৈলাদির মুজ্ছ1 ও গন্ধপা্ক 
শাস্্ীয় নহে বলিষ্কা প্রমাণ করিতে উদ্কোগী 
হইয়াছেন। ) 

টার পাক দান কি :] 
তাহারই সামান্ত অন্থন্ধান কর! যাউক।: 
তৈলাদির মুচ্ছ?পাক বিধি ভধুনা প্রচরিত 
চরক, নুতীত, শা ধর, চক্রদ প্রতৃতি গ্রস্থ্ 
উলিখিত নাই, তবে উহা! সমন্ত চিকিৎসক 
সম্্রদায়ে স্বীকৃত কেন? তবে কি বান্ত- 
বিকই উ1 চক্রবর্তী কবিরাজ মহাশকৈর মত: 
সিদ্ধ তৈলের ভাল বর্ণ ও সদ্গন্ধের দ্বার! 
বড়লোকের মন্ত্র জ্মাইস্া প্রাচীন বৈপ্তগণ 
টাকাকড়ি কিছু বেশী পাবার জন্তই স্থষট 
করিয়াছিলেন? না কিছু মৌলিকতা আছে? 
প্রাচীন শ্পৃহাশূন্ট খািকগ্প বৈস্যদিগের উপয় 
এইরূপ দোষারোপ অন্ততঃ ৬/ গঙ্গাধর কবিরাঞ্জ 
মহাশয়ের ছা পু্জনীয় হাঁরাণ কবিরাজ. 
মহোদয় কিরূপে করিলেন? আমার পিতাঁমহ্‌ 
বগা কবিরা ৮গ্ধানাথ সেন এবং পিতৃ্দেৰ 
কবিঘাঙ্গ ৮কেদারনাথ সেনও গ্গাধর 
কবিরাজ মহাশয় ছাজ ছিলেন ।: পিস্ৃ- 
দেবের মুখে এবং ধাহা! উজ কবিরাজ 
মহাশয়ের নিকট াতায়াত করিতেন, তাহাদের 
দুখেও ৬গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশয়ের তেগ- 
স্বীতা ও নিঃস্পৃহতার কথা গুনিয়াছি। বড় 
শোকের তুষি কথা দুরে থাকুক, চিকিৎসা 
বিষে তাহার -মতের-.অহবর্তী, না) -হইণে 
নধাৰ হারা জকেও ভিনি উপেক্ষা ফরিতেন। 












বের বিটের । [ম ব, চঠও দম সংখ্যা 





কখনও নি তেদব্িতা ত্যাগ কথন নাই 
কামার পিতামহও বক়লোকের স্বচ্ছ প্রত 
19 অধিক অর্থাদি গ্রহণ করিতেন না; কেব্ল 
বৃতির জঙ্ট যাহ প্রয়োজন হইত, ভাহাই 
গ্রহণ ক'রতেন। এখনও বীরভূম, মুর্শিদাবাদ, 
বর্ধমান জেলার বহু বড় লোকই তাহা 
্বীর্তন করি থাকেন। আর সেই পুরা 
কালের বৃষ্ধবৈদ্াগণ কেবল| বড়লোকের মনন 
পির অন্ঠই অশান্ীয় হইলেও বর্ণ ও গন্ধের 
জন্ত ভৈলে যুচ্ছদি পাক বিধান করিয়াছিলেন, 
ইহা একবার চিন্তা করাও (ক আপরাধ বলিয়া 
মনে করা! উচিত নহে? 
মুচ্ছ1 পাক শাস্ত্রীয় বিধান কিনা, ইহার 
সিদ্ধান্ত. করিতে হইলে কতকগুলি বিষয়ে আমা- 
দিগকে লক্ষ্য করিতে হুইবে॥ যথা__অধুনা 
প্রচলিত হুশ্রুত ও চরক দংহিতায় যাহা আছে, 
ভাহাই ওষধাদির পাক, প্রয়োগ, শোধন, 
সংস্কারাদি বিষয়ে যথেষ্ট, না এ মংহিতা 
বরের সুচ্ার্থ, সন্ধপ্তার্থ। লেশোক্ত ও অনুক্ত 
বিষয় স্পষ্ট করি বুঝিবার জন্ত হা ব্যবহারের 
সন্ত অন্ত পুপ্তকের ও পরিভাষায় সাহাধ্য 
গ্রহণ করিতে হয়? যদ কেহ বলেন চরক 
হৃঞ্রতে বে পরিভাষা আছে, তাহাই উক্ত 
এ্ছয়ের সমুদ্ধায় ওযধাদির পাক, শোধন, 
মংককারাদি বিষয়ে যথেষ্ট, তবে তাহাকে চনকের 
কুলের শেষ অধ্যায়ের লিখিত কয়টি পরি- 
ভাষা, এবং জুঙতের গ্লেছবিধি কলনাধ্যা্গে 
_.পিখিত কয়টি পরিভাষা! দেখিতে অনুরোধ 
. কসি। উক্ত পরিভাষা অতি সংক্ষিপ্ত, তাহার 
বারা চক সতের সমন্ত তৈল, স্বতও পাক 
| কর বীয় না, অন্ঞাত ধের কথা দুরে 
॥ হক এই বিবযটা টু স্পষ্ট করিয়া 


ভর 








বুঝাইবার চেষ্টা করিব । যথা! হশ্রুতের 
মহাবলা তৈল, চক্রদত্তের বাতব্যাধি চিকিৎসায় 
শিখিত আছে। রি 


সত এ তৈল কত পরিসাণে পাক 
করিবে তাহার উল্লেখ নাই, এই অন্ত টাকাকার 
লিখিতেছেন, তৈলঞচমান বিশেষ! নির্দে- 
শাহ প্রশ্থপরিমিতমেৰ খাহং যথা অনির্দিষ্ট 
প্রমাণাং] তৈলানাং শ্রন্থ ইত্যতে” এই 
পরিভাষা অবলম্বন করিয়াই টাকাকার উক্তমত 
প্রকাশ করিলেন কিন্তু এন্নপ পরিভাষা 
সংহিতান্রে বা! চক্রাত্তে নাই । 


কুৎঙ্গে বৃষে তৎকুহটৈশ্চ মিদং 

সর্পি; পিবেৎ ক্ৌন্রযুতং হিতাশী । 

হন্মাণ দেতৎ প্রবলং চ কাসং 

শ্বাসং চ হস্তাদপি পাও্তাং চ। ইতি 

হুতরত। 

খাসাং সশাখাং লফলং সমূলাং ইত্যাদি 
(চেক) বাগান ঘ্বত। 

এই স্বতে বাসকের লমুল পত্র শাখ| অনুর 
প্রতৃতিয ক্কাথ ও বাকের পুষ্প কন্ধ হারা 
পাক করিতে হয়। এস্থলে কত পুষ্প কন্ধে 
লইতে হইবে।  “কন্বস্ক দেহপাদি কর+” 
এই সংহিতা! ছযজের মতানুসারে জেছের 
চতুর্থাংশ, না 


শন কোবিগারস্ঠ বুষন্ত চ পৃথক্‌ পৃথক্‌, 
কক্ধাঢযত্বাৎ পুষ্প কন্ধং প্রস্থে পল চতুটযং ॥ 


এই পরিতাধাক্সারে দেহের অইগাংশ 1 
উক্ত পরিভাহান্থসারে আষইমাংশই চক্র 
শতৃতি সম্মত ও বৈস্ক সম্পরনায়ে প্রচলিত । 
উক্ত পরি্াবাও চরকাদিতে নাই। 


৬০২ 






০১ 





চরকের চিকিতসিত স্থানে ১৯ অধ্যায়ের 

পঞচু্গাভয়। ব্যোষ বিডুঙ্গ শঠাতিত্বতং . 

শুজেন মাতুলুস্ ্বরসেনাত্রকন্ত চা 

মূলক কোলানু চুক্রিকা দাড়িমসা চ। 

তত্রমন্ত গুরামন্ত সৌঁবীরক ভুষোদটৈ: | 

কাজিকেন চ তৎ পকং মঙ্িদীত্তিকরং পরং॥ 

ইত্যাদি পঞ্চমূল্যাদি স্বত ও_ 

গণসন্ধমানার্থক (তৈলমেতৈ: শ্রযো- 
জয়ে” ইতি পঞ্চূলাদি তৈলের উক্তি 
আছে। 

এই তৈল বা ঘ্বত, পঞ্চমূল, হুরীতকী, 
ব্রিকটু, বিডঙ্গ ও শঠী এই সমন্ত জব্যের কষ, 
শুমূলা কুল, বালা, আমল ও দাড়িগের 
কাখ, শুক. মাতুলুঙ্গের রস, আদার রস, তক্র 
মনত, হুয়ামণ্ড সৌবীরক, তুষোদক ও কাজি 
এই সমস্ত ভ্রব দ্রবা দিয়া পাক করিতে ছইবে। 
এন্বলে জ্রব দ্রধা দশ প্রকার, (মতাস্বরে 
তক্রাদি তূষোদক পর্যন্ত মিলিত দ্রব ১ ভাগ, 
দেই মতেও ছয় প্রকার )। 

এই প্বত ও তৈল চরক ন্ুক্রুতের কোন্‌ 
পরিভাষা মতে পাক করিতে হইবে ? “*স্সেহাৎ 
তো চতুণ্তণং” এই মতে ক্কাণ ও অন্তালস 
সমস্ত 'দ্রব জব্যের মিলিত পরিমাণ দ্সেহের 
চতুগ্ডণ হইবে? না চক্রদত প্রভৃতি স্বীকৃত 
সর্ববাদিসম্মত পক প্রভৃতি 

বর সা (র্বানি স্সেহ সংবিষৌ। 

তত্র লে সমান্তা্ রর্বাক্‌ চ স]চ্চতৃগ'ণং। 

এই মতে গরত্যেক জব পদার্থ স্সেহের 
সমান লইতে হুইবে। স্নেহের সমান হইলে 
চরক 'জঞতোক্ত চতৃগুণ জব ভ্রব্য দ্বারা 
জহর পাক হইয় দশ গণ, বাব গ ছা 
গাকহা। 


বা দশটা জব ড্রবোর দ্বার! শ্কেহ পাক করিস্তে 


হর, সেই স্থলেই জ্রব জব বেছে সমান লইতে 
হয়। সম্পরদা় পরম্পরায় বৈদ্ত সমাজে 


ভাবে পাকই প্রচলিত, খছি কথা চক্র 
প্স্ৃতি দ্বারাও ইহা শ্বীকৃত। 


কিন্ত পঞ্চ প্রভৃতি হস” ইনার 


পরিভাষ! চরক হুঙ্ততে নাই। বসার একটা 
বিশেষ উদদাহ্রণের দিকে পাঁঠকগণ লক্ষা, 
করিলেই বুঝিতে পারিবেন, যে প্রচলিত 
চরক হ্শ্রীতে্ এবধের জন্য অপর পুস্তকের 
আশ্রয় না করিলে চলিতেই পায়ে ন!॥ 
চরকে হিকা! খান চিকিৎসিতাধযায়ে সুকান্ত 
চূর্ণ নামে একটী উধধ আছে। তাহাতে 
মুক্তা, প্রবাল, বৈধর্ধ্য শঙ্খ, শ্টক, রসাঞ্চন, 
কাড, গন্ধক, ভামা, লৌহ, রৌপ্য এবং 
অন্তান্ত উদ্দিচ্ধ দ্রব্য আছে। এইক্ধপ চরক, 
হুশ্রুতের বু খীবধে স্র্ণাদি, হরতাল, মন$- 
শিলা, সীসক, রসাঞ্জন তু'তিয! প্রতৃত্তির 
গ্রোগ আছে, এসকল দ্রব্যের শোধন ও. 
মারণাি ক্রিয়া করিয়াই এবধে প্রয়োগ 
করিতে হয়, ইহাতে বোধ হল্ধ কাহারও মত. 
ইৈধ নাই। যেহেতু শোধানাদি না করিয়া! 
প্রয়োগ করিলে সে বধ প্রাণ রক্ষক ন! 
হইয়া বিষবৎ প্রাণনাশক হুইবে। বিশেষতঃ 
এ সকলের মিশ্রণই সম্ভব ছইবে না কিন্ত 
এ সমস্ত জ্রবোর মধ্যে দকলগুলির শোধন 


সংস্কার, জারণাদি কিয়া চরক-দরুতে এমন 



















নানাপ্রকারে প্রচলিত আছে। অনেক 
লাদায় & শোধনাদি জিয়ার মুল পুস্তক 
দ্েপাইতে ন পারিলেও প্রত্ঠাক্ষ ফর দেখিয়! 
বদ্ধ পরার! ক্রমে ব্যবহার করির| বসি 
 ভেছেন। সেগুলিও কাহারও সনগড়া! নয, 






তাহার9 সুঝে কোন শান্্র ছিল রনিয়াই 


জ্আায়াদের রিশ্বায, কালচক্রে সে সক শান্ত 
নুণত হইয়াছে। 
এইবজপে চরক, সত, মংগ্রহ শা ধর» 
চনত, ভার প্রকাণে শ্গটতর না থাকিহোই 
থে তলানিতে সুক্ষ? ও গন্ধ পার অশাত্রীয় 
হয়া যাইবে, বড় লোকের অনস্তির জন 
বদ্ধ বৈস্থদের, রুজিত হুইবে, ইহার প্রমাণ 
কি. ইদানীং যে চরক নুক্র্ত প্রচলিত 
আ।ছে, ইহ ও মুলগ্র্থ নহে। চয়ক সংহি- 
তার কিয়রংশ চরকের, কিযদংশ দুঢ়বলের 
লন, হুত্রত নাগার্জুনের গংস্কত। মূধ 
অগ্নিবেশ সংহিতা বা হুশ্রুত সংহিত! দুটি 
গ্োচর হয় না। ভাই বলিয়া! কি প্রচলিত 
চয়ক ুঞ্জতেও অবিশাস করিব? 
এখন বিচারক পাঠকগণ দেখুন অপতীন 
চররু হুঞ্রত ও লেখকের মত্ক কিঞ্চিত আধু- 
নিক চক্রদতের লিখিত বছ উধধের প্রস্তুত 
নিয়ত অন্তান্ত শাহের পরিভাষা তুতে, 
 হক্লিতাল বৈদুর্যাদি জবর শোধন দংস্কারে 
আরা জন্। অপর গ্রন্থ মানিয়াও চলিতে 
সেই মকল মুল শান্ত দৈর ছূর্বরগাকে 
. শকছিত হইত গেলেও বৃদ্ধ বৈদ্াগপ সেই 
শাস্রই ক্রুতি..পরষ্পনায় স্মরণ রাখি পরে 
সারাহ রূপে লিখিয়া গিঃাছেন। পরিভাষা 
চি সুদ্যেও রবের খা ও1 


লা 











বিচার পল সংহিতা দে অমুক নুতন নুতন 
ভাবে জের শোধনাদি সংস্কার, ও কোন 
পারিপাটী ক্রমে করিলে উর বীর্য আক 
হইবে এগ ষংঙ্কায় ফরিবঃর বহু বৈজ্ঞ ছিল। 
চকত্ে বছ ইধ ও খাচন আছে যাহ! দৃষ্ট 
ফগ সেগুলি এচবিভ সংহিতান্ধয়ে ম! থাকিলে 
এবং সেই সকল বধের একাশক বা! তৎ তৎ 
গৃল, গ্দ্থন প্ইিবেই কি মনে রুরিতে ছইবে 
ছে লমন্ও প্রক্ষিণ1 
চরক হুশ্রিত নিজের উপরই সমস্ত ভার; 
লাইফ ছিলেন, না 
(হুজত) 
একং শাঙ্র মদীহানে! ন বি ছাত্স লিশ্চয়ং 
ভম্যাদ মহরত শান্সং রিজানীয! চিকিৎসক; ॥ 
এতখাদনতি মংক্ষেপনে নতি রিদ্ঞরেণ 
চোদি 
এতাবস্তো ছি অল্পবদ্ধিনাং ব্যবহারায়। 
ুদ্ধিমতাঞ্চ স্ালক্ষণ্যহুমান যুক্ি কুশলালাঃ 
নতার্থ নায় (চরক) বলিয়া আন্তান্ 
শান্ত হইতে বথাযখ সার সক্ধিদ্ধার্থ অন্ু- 
জার্থের বিবরণ জামিবার জন্ত আদেশ করিয়! 
ছেন। প্রবন্ধ লেখক যেমন পরিভয়াকর এ 
বৃদ্ধ বৈস্তগণকে বড়লোকের স্তাবক, অজ্ঞ মরে 
করিয়াছেন, চরক প্রভৃতি ও তেমনই । 
গক্যধিং নামকূপাড্যাং জানতে হুদপ! 
খ্নে 
অবিখাশ্চৈৰ গোপাশ্চ যে চান্টে বনবাসিনঃ 
বলিয়া, ছাগল ভেড়ার রাখালদের নিকট ও 
চিকিৎসা বিষে বিশেষ সম্পূর্ণ জানের জঙ্ 
উপদেশ লষ্টতে বলিয়াছেন | 
চরকাদিতে ন। থাকিলে ও যেমন বহু 
বিষয় আমাদিগকে সশদায় ক্রুণে প্রচলিত ও 
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সদ 
পরমিদ্ধকল বলিঘা মানি-লইতে বাধ্য হই 
হইতে হয় সেইরপ চরক ্তশ্রুত__এমনকি 
চক্রদতাদিতে না! খাকিলেও টৈলাদি দষছা- 
পাকেও বছ তৈলে গন্ধপাক ব! ভাল বর্ণের 
অন্তই যুচ্ছ্দজির পাক বিধান করেন নাই। 
(এখানে আরও একটু বলিয়া জাখি, পরি- 
ভাষাকার সংগ্রাহক মাত, প্রাচীন খষি প্রণীত 
গরস্থেরই মর্ঘ সংগ্রহ করিয়া লিপিবদ্ধ জরিয়া- 
ছেল) যদি কেবল গন্ধ ও বর্ণের জনই মুচ্ছ দি 
পাক বিধান করিতেন, তবে তিলতৈল, 
সরিষারতৈল, একওতৈপ প্রস্'ততে তিন ভিন্ন 
অব্য দিয় শুচ্ছ?পাকের ব্যবস্থা করিবেন কেন? 
ভিন্ন তির দ্রব্যাদি ঘার। মুচ্ছ [পাকের বিধান 
করায় ইঠাও কি প্রমাণ হয় ন! ধে, প্রাত্যেক 
তৈলেরই বিভিন্ন ধিভিয় দোষ গুণ আছে, 
যাহার জন্ত একরপ ভ্রবা ছার] সকল তৈলের 
শোধন সাঙ্কার এবং আহছবঙ্গিক বর্ণও সম্পন্ন 
হইতে পারেন; সেই সকল স্বাভাবিক দোষ 
দুর করাই মৃচ্ছ্ণাপাকের প্রধান কার্ধা। 
শোধনের অন্তই সকল ক্রিয়ার প্রথমেই তৈলে 
সুঙ্ছপাক করিতে হয়। কেবল বর্ণ ভাল 
গন্ধের জন্ত এ প্রক্রিয়া অবলবিত হইলে 
ক্কাথ ও কনধাদি পাকক্রিরার পরেই উছ! করা 
উচিত ছিল। নতুবা প্রথমে সুচ্ছ পাক 








পাইবে, ইহা, স্বভাব দিদ্ধ। তাহাতে প্রথম: 
পক মৃচ্ জবর গন্ধ বর্ণ থাকিতে গারে ন|) 
তিল তৈল নূর বিধিয় শেষ পাদ । 

শ্ছন্ধং বিনিভতা তৈ”মরূণং সন্গন্ধম!* ৮] 
কর্ধতে”--এই অংশটা দেবি মৃ্পাকে 
কেবল তৈলের বর্ণ ভাগ হয় বা সদ্গন্ধযুক্ত হয়, | 
আর কোনরূপ শোধন সংস্কার ইহার মূলে | 
নাই এরূপ করনা কত দুর সঙ্গত তাহা 
ধবাহারা প্রাচীন খৈসতদিগের মতাস্গারে মুগ্ঠাদি 
পাক করিয়! তৈল ওস্ভত করিয়াছেন বা. 
্ূপ তৈল ব্যবশার করিয়াছেন স্ঠাহারই 
বিচার কবি! দেখিবেন॥ কবিদাজী তলের 
মধ্যে কোনটী দেখিতে মনোহর বা অরুণ, 
তৌগন্ধযুক্ত, যাহার জন্ত জবাকু্ছম ট*লের, 
মত ইছার বি'স্স বা ব.লোকের মনপষ্টর 
হঈতে পারে? শ্রীগোপাল, প্রভৃতি তৈলে: 
পল্তি উতককট উতর গন্ধ ভ্রবা 





ক্নী 


। দিয়াও ইহার মনোহর গ্ধ বাতির করিতে 


শরা বায় নাই। কলিকাতা ব্যবমা 





পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ ও পাঁচন চিকিৎমা। 


কেবিরাঙজ গা গোস্বামী বিদ্যারতু 1) | 





অনেক সময় দেখ! যায় যে, নানাবিধ 
বধধ গ্ররোগে কোন ফল পাওয়া 
আব ২৩৩ 









না। কিন্তু সামান্ত একটা মুষ্টধোগ রোগের 
বসত হইয়া থাকে । কক ক: ] 








২ টর তার নিকট শ্রুত এবং বিশেষণ 
পরীক্ষিত উধ ব্যবহার করা! উচিত লহে। 
রোগের অবস্থা বিবেচনা করিয়! অর্থাৎ যে 
 সুষ্টিঘোগে যাহার রোগ আরোগ্য হফাছে__ 
তাহার কি প্রকৃতির রোগ হইয়াছিল, তাহা 
বিশেষ জানিয়া তবে নিজে বা অপরের শবীরে 
দেই ই্ধ প্রয়োগ কর্তবা। নতুবা আনক 
স্থলে অলি হইয়া থাকে । পূর্বে আমাদের 
দেশে সাধারণে বিশেষতঃ প্রাচীনা স্্রীলাক 
শ্রণ শত শত স্থাল পরীক্ষিত নানাবিধ মুটটি- 
ধোগ জানিতেন এবং ছেলে মেয়েদের সামান্ত 
সীমান্ত রোগে নিজেরা চিকিৎসা করিতেন। 
ক্ঠাহাদের মধ্যে কাহারও কাহারও নাড়া 
জ্ঞান এত উৎরুষ্ট ছিল যে, অধুনা অনেক 
শিক্ষিতাভিমানী কবিবাজদের তাহা নাই। 
স্লেরুপ আ্রীলোক বা পুরু আজকাল যে 
একবারেই দেখিতে পাওয়া যায় না, তাহা 
হে, কিন্তু যেরূপ সময়ের আোত পড়িঘ়াছে, 
তাহাতে কালে এরূপ 'ছই এক্জমও পাওয়া 
যাইবে কি না সন্দেহ। থাভাতে আবার 
গ্রস্থতিগণ আপন ছেলে মেয়েদিগকে সামান্ত 
সসামান্ত রোগে মুষ্টিযোগ ও পাচনাদি ছারা 
হ্স্থ করিত শারেন, সদা অগচ্ছল ও ছুঃখময় 
বংগারে সকলেই থাহাতে কথাপ্চং শান্ত দুখ 
আনছন করিতে পারেন_জঙ্জন্ত আমাদের 
এই উদ্ভোগ, এখানকার শিক্ষাকষিত হান: 
অবততই ইহ স্থান পাইবে আশ। করি ॥ 
জর,(১) মন্তক অত্যনজ উদ, চক্ষু 
বর্ণ, প্রবল শিরঃপীড়! ও শিরশ্চালন 


















সেই জললিক্ত বন সারা রগে ও ব্রঙ্গ ভাবুতে 
পটী দিবে, শিরঃপীড়া প্রভৃতির শান্তি হইলে 
শ্মার জঙ দিবার প্রয়োগ্ন নাই। (২) 
কনক্ষ াপার ফুল কালির সহিত কাটিয়া 
কপালের উভয় গার্শে গ্রলেপ প্রদান করিলে 
ছরকালীন মস্তক বেদন! প্রশমিত হয়, (2) 







| কষ জীরা বাটিয়া কপালের উভয় পার্খে 


প্রলেপ দিলে ক্ষণকাঁল মধ্যে মন্তক বেদনা 
নিব্তি হয়। (৪) নারিকেল পুষ্প, দার 
চিনি ও লবঙ্গ এই কয়টা জরব্য সমভ্াগে 
লইয়া জল হারা কাটিয়া কপালের ছুই ধারে 
প্রলেপ প্রধান করিলে মন্তক বেদনা প্রশমিত 
হয়, (৪) কুর্যাবর্ত বৃক্ষের পক বীজ বাটা 
কপালের উভয় পার্খে প্রলেপ প্রদান বরিলে 
মন্তক বেদনা নিবারিত হয়, (৮) যন্ত্রণা 
দ্বায়ক মাথার কামড়ানি উপস্থিত হইলে কুড় 
কাষ্ঠ জলের পহিত উত্তমরূপে চন্দনের হ্যায় 
সিষ্থা কপাল ভুড়িয়া পুনঃ পুনঃ প্রলেপ 
দিবে। 

জরে পিপাসাদমনোপার--(১) আম 
ও জামের কচি পাতা, বটের শূষ্রা! ও বেপার 
মূল- প্রত্যেক দ্রব্য ১ তোলা ওজনে হইয়! 
একর ছেচিয়া আধ মের গরম জলে ৩ ঘণ্টা 
ভিজ্ঞাইয়া দেই জল অল্প চিনি সংবুক্ত করিয়! 
মধ্যে মধো পান করিলে পিপাস! নিবৃত্তি 
এবং অরাবস্থার বমন, অভিসার ও মুচ্ছণক 
বিশেষ উপকার দর্শে। (২) মরিচ, যষ্টিমধু 
পেয়ারা কচি পাতা ও শঁদির ফুল প্রত্যেক 
আধ তোলা, আল্ল ছো'চিযা এক পোয়া জলে 
৭৪ ঘণ্টা ভিজাইয়! সেই জল মখো মধ্যে গান 
করিতে দিলে পিপালা নিৰৃত্তি ছয় এবং বমনে 


ও বিশেষ উপকার দর্শে, (9)-এক কাঁচা 
রর ০৬০৯১ 


নিন স্জলমাজেনাঙরাহস্ত 






পরিমাণ ধনিয়া ও মৌরী অর্দ করত করিছা 
এক গোয়া গরম জলে ২ ঘণ্টা কাল ভিজাইয 
রাখিবে, তৎপরে ছাকিয়। এ জল পিগাসার 
সময় মধ্যে মধ্যে পান করিতে দিলে পিপাসার 
শাস্তি হয়। (৪) কর্ধসের পরিমিত 
শীতল অলে ১ বা ২ তোলা মধু মিশ্রিত 
করিয়| মধ্যে মধ্যে পান করিতে দিলে পিপ- 
সার শাস্তি হয়। (৫) বহি, ১ ভোলা, 
মৌরী এক তোলা পাক জন্ত জল /8 গের 
শেষ /২ সের, থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
মধ্যে মধ্যে পান করাইলে পিপাদার শাস্তি, 
উদরাণান প্রভৃতি উপদ্রবেরও নিন্বত্বি পাইয়া 
খাকে। (৬ )কুড়, বটাছুব ও খৈ চু মিশ্রিত 
করি! মুখে ধারণ করিলেও পিপাসার 
শাস্তি হঃ। 

রে বদন ও রক্ত বদন প্রশমনে_ 
(১). ময়ূর পুচ্ছ তন্ন নারী__ছগ্চের 
সহিত মিশ্রিত করিয়!। পান করাইলে বমি 
অচিরে খিনষ্ট হইয়। থাকে । (২) ছই আন। 
পরিমাণ শশ| |বচির শাস-_নারী ছুগ্ধের খারা 
থাটিহ। আলতা গোলা জলের সহিত পান 
করাইলে বসি প্রশামত হয়। (৩) খৈ€ 
(তোলা, মিছরী ২]* তোলা- এক পোয়া জলে 
ভিজাইয়। রাখিবে, মিছরী গলিয়। গেলে 
ছকিয। তাহাতে লেবুর রস এবং কিঞ্চিৎ 
গোলাপ জল দিম পান কারতে দিলে উাস্থৃত 
বসন প্রশমিত হয়। (৪9) সংবত্ষগাতীত 
তেঁতুল ২ তোল লইয়া একটী গোলক 
বাধিবে, কোন প্রস্ত৫ ৷ কাচ পানে সেই 
গোলক রাখিয়া তাহাতে এক পোয়া জল দি! 
কিছুক্ষণ রাখির! দিবে, যখন দেখিবে যে জল 
রত হান, তখন উক্ত গোলক উঠাইসা 


ভষ্ঠও ৭ম পংখ্যা] পরীক্ষিত মুট্টিঘোগ। : 







চিনি দিয়! পান করিতে দিবে, ইহাতে প্রান 
সর্ধপ্রকার মন নিবৃত্তি হয়। (৫) মকর 
ধবজ অন্ধ বতি, শশাবীজের শরাস ছুই আনত) 
কপূর অর্ধ তি, আলতা! গোলা! সপাুপ্ধ ৪ 

তোলা, একত্র পান করিলে পিত্ত, বাহপিদ্ধ 
এবং সন্রিপাত জরে লাক্ষনিক ও খপর্জৰিক 
বমন প্রশমিত হয়। (৬) যিসধু ১ তোলা - | 
রক্তচন্দন ১ তৌল|_উভয় জরা উত্তমরূপে 
পেষন করিয়া বার তোল! তগুলোদকে 
ভিজঞাইস্া রাখিবে, কিছুক্ষণ পরে ছ'কিয় 
প্রশ্োগ কক্গিলে নানাপ্রঞ্ার বমন এপমিত 
হছ। (৭) বনা ছথ্ের সহিত রজ্তচন্দান 
ঘসিয়া। সেই ঘসা ২ তোলা, যষটমধু চরণ ছুট 
আনা, একজআ উত্তমরূণে মিশ্রিত করিয়া ৮ 

তোলা বন্ধা ছৃগ্ঠে ককিয়া পান করিলে রক্ত 

বমন নিবারিত হয়। (৮) পাকা হজ 

ড্র ৫ ৬টা, ছোট আলতার পাত ৫৬ খান, 

বন্ধ 5দ্ধ৮ তোলা একত্র মর্দন করিয়া পান 
চরিলে হক্ত বমন নিবারিত হয়। (৯), 

অশ্বথের শুষ্ক ছাল আগুনে পোঁড়াইগ! পরিষ্কার, 

জলে ফেলাইয়| ঢাকিয়া রাখিবে, শীতল হইলে 

ছাকিয়া পান করিলে সর্জপ্রকার বমন এ্রশ*... 
দিত হয় এবং হিকাঞ নিবারিত হইয়া! 
ধাকে। (১) অর্ধ রতি লৌহ ভন্স শর্্ব | 
ছটাক থোড়ের রসে গুলিগ়না পান করি* দিলে 
বদন লিবারিত হয়। (১১) খৈ ৫ তোল, 
কাচা নিমের পাতা এক কীচ্চ!, এক পোয়া. 
জলের সহিত উত্তম মর্দন করিয়া ছায়া. 
অর্ধ ছটাক মাত্রাঙ্গ ৪ বার পান করিলে বমি 

নিবারণ হয়। ( ১২) বড় এলাইচ--গোবরের 


ক 
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) 
শাল চাউল এক মুঠা খেত করা মুখা 
সস, শশা বীজের শাস ১৯১৫টা, জা 
. ক্ষল সিকি ভাগ (পিকি খানা) এক পোয়া 
জলের সহিত সর্দন করিয়া স্াপিয়া দিবে, 
. ইাতে বমি নিবারণ না হওয়া পরথন্ত মধো 
অধ্য আধ ছটাক পরিমাণে ছণকিয় পান 
ক্ষরিতে দিবে। 
জর গা জাহ নিবারণোপর,--( ১) 
পলাশ বৃক্ষের কোদল পরা কাজি ছার! বাটা 
জলাহ পীড়িত বাক্ষিয় মন্তকে ( মন্তকের চুল 
ফেবরিয়া) প্রলেপ দিলে গান্র জালা প্রাণমিড 
হর। (২) ভূত্ষিকুপ্রা্ু,। সরস দাড়িদ্বের 
বীজ, লোধ, কয়েদ বেলের শ'স এবং দোল 
লেবুর কেশর-এই সমস্ত দ্রবা সম পরিমাণে 
লই! দাডিঘের রসের সহিত অখব! জলের 
সহিত বাটিয়। (মন্তকের চুল ফেলিয়! ) মন্তকে 
প্রলেপ গুদান করিলে গাত্র দাহ প্রশমিত 
হুয়। (৩) জয়ে অভিরিক্ত গার দাক 
থাকিলে বেশী পরিমাণে কাচা নিমপাতা 
বিদ্বানার পাতি তাচার উপর রোগীকে 
শয়ন করাইবে। ইহাতে শীঘ্রই গা জালা 
. শ্রপমিত হয়। (৪) পিতজরে অন্যান দাহ 
খাকিলে কালি ত্বার! বস্ত্র আদ্র করিয়া 
শরীর বপ্ষঠন করিলে দাছ লিবুত্তি হয় 
৫) হবে কচিপাডা| প্রথথতঃ অল্প কাজির 
[সহিত গা ধিক পরিমাণে কাকির সহিত 
অন করিতে থাকিবে, মন্থন করিলে যে ফেল! 
. উঠিবে নেই ফেনা গানে সানিস করিলে গাল 
জানার শান্তি হয়। উপরোক্ত নিয়মানুসারে 
নি পত্রের ফেন। গাজে মানি জিলে গার 
প্রশমিত €। (৬) জে অতান্ত দাহ ও 












শী শী 
বহিদ্ণাগ থাকিলে ধনে ২ তোলা কুটিয়। ৩২ 
তোলা জলে দিদ্ধ করি! শেষ ৮ তোলা 
থাকিতে নামাইনা এর্তর পাঁজে বাধিয়| দিবে, 
পরদিন ছ্কিয়া অধ্ধভোলা ইচ্ছ চিনি দিয়া 
পান করিতে দিবে। সর্বপ্রকার দাহ এ্রপ- 
মনার্থ ইহা মহৌষধের মধো পরিগণিত । 
(৭) তেলারুচার পাতার রসের সঙ্গে অল্প 
ভাজ যোস্ানের গুড়া বেশ করিয়া মিশাইযা 
হাতেগ ও পাসের তলে মাঁলিস করিলে হাত ও 
পাল! নিবারণ হয়। (৮) স্বাহ যুক্ত 
জিত ব্যক্তিকে উত্তানভাবে শয়ন করাইয়া 
তাহাক্জ নাভির উপর তামার, কাসার, ঝা 
পিতলের একটা বড় বাটী স্থাপন করিয়া পুন- 
রূপি ধার! দিবে। পাত্রটী পূর্ণ হইলে জল 
পরিত্যাগ করিয়া পুনরপি ধার! দিবে । পুনঃ 
পুনঃ এইরূপ করিলে দ্বাহ নিবারণ হুধ। 
ইহার দ্বার! ছিব প্রপামত হইতে পারে। 
খের মুখে দুর্গন্ধ নিবারশোপায়।-- 
(১) আদার রস দ্বারা কয়েক বার কুল্কুচা 
করিলে মুখের দুর্গন্ধ নিবারিত হয় ও সুখ 
পরিষ্কার হয়। (২), পিপুল ও মরিচ, 
এই তিনটা ভ্রবা সমভাগে হইয়া বাট 
অথবা চূর্ণ করিয়া মুখে ধারণ ও জগ সহযোগে 
কুলকুগা করিলে মৃঝ্ের ছুরন্ধ ও শ্লেমস নিগুতা! 
দূরীহূত হইয়া থাকে। 
জরে হিক্কানিবারণো পায় ।--(১.) মঙ্র, 
ধ্বজ অন্ধরতি, মৃগনাভি ১ রতি, কপূর ১ 
রঠি সহ মশ্রিভ কিয়! লাটঝ়ের খাকড়ার 
রস দিম সেবন করাইলে হিক্ক। নিবারণ হয়। 
একবার -প্রয়োগে ফল ন| দর্শিলে ২1৩ বার 
প্রয়োগ করিবে | এই যোগ বিকারম্বও 
বটে। (২). নাচের ধুম অথবা তাদবশ 
সর রি 











৮ম বর্চ)উষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা) পরীক্ষিত মু্িযোগ। 
কোন তীক্ষ ধুম নাদিকাভান্তরে প্রবেশ | কাস রোগেও উপকার হয়। (৩) 
করালে তৎক্ষণাৎ হিকা নিবৃত্তি পায়। (৩) | চিনি চূর্ণ ২রতি, কপূর আধরতি একজ 
পেটে ভাতের পুল্টিস্‌ দিলেও হিক্ষাশাস্তি ; মধুব সহিত লেন করিলে কাস নষ্ট হয় 
হয়। ($) ডুকুরেকে চাকা টাকা করিগ 7 (9) পানের রপ ২ ভোলা, পিপুল হরণ 
কাটির। জলে তিজাইা রাখিবে, সেই জল ; রতি ওষ্ধু এক সিকি একর মিশ্রিত করিয়া 
আধঘণ্টা অন্তর আথছটাক পরিমাণে ৩৪ | সেবন করাইলে কাঁগ নিবারিত হইযা। ধা ;] 
খাঁর সেবন করাইলে নিশ্চয়ই ছিকার শান্তি; (৫1 পান, কালতুলসীর পাতা ও আগা 
হইয়া থাকে। (৫) টিং ও সাই একর ছেঁচিযা রল গ্রহণ করিবে, টু ধু 
নিধু্ম অঙ্গারাপ্মিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার | ২ তোলা, লবঙ্গ চূর্ণ ২ রতি এবং কান 
ধুম পান করিলে হিকা নিবারণ হয়। (৬) | আধরতি একত্র নিশাইয়া পান করাইলে 
চিনি ও মরিচ মধুর সহিত পুন: পুনঃ লেহন ; কাস প্রশমিত হই থাকে । (৬) ব্যাক 
করিলে হিক। নিবারিত হয়। গাছের সরু শিকড় বা বড় বড় শিকড়ের, 
জরে শ্বাস নিবারখোপায়,_ (১). ছাল, গাছের পানা, ছাল, ফল এবং ফুল এক 
খহেড়ার বনের শাল ৫ রতি, পিপুল চু ২. সঙ্গে কিফিৎ জপ দিয়! উত্তমরূপে ছেঁচিবে 
রতি মধু যোগে সেবন করাইলে শ্বাসের সেই ঠেঁচা দুব্য কলা পাতায় বাধিয়! আগুনে 
শান্তি হই্জা থ'কে, (২) মনতুর পুচ্ছ ভন্ম তণ্টকরতঃ ২ তোলা রস গ্রাংণ করিবে, উহার 
৩ রতি, পিধুণ চূর্ণ ও রতি একক্র মধুর সহিত আধতোলা মধু মিশাইয়া গেবন করাইলে 
লেহন করাইলে বাস প্রশমিত হম, (৩)  কাসে বিশেষ উপক।র হয়। 
বোয়াল চূর্ণ, পিপুল চূর্ণ, দৈদ্ধব লবণ চূর্ণ রে হৃদবাথ! প্রশমনোপায় ।_-(১) বুডি 
এবং. আকরকরা বচ চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত ! পানের রনে লবণ সংযোগ করিয়। মর্দন, 
করিবে, পরে ধুতুধ! ফলের মুখ কাটি! বীজ করিলে হ্ৃদ্যাখার শান্তি হস্। (২)রস 
ফেলিয়া! দিবে এবং তাহার মধো এ নিশ্রিত পিন্দুর উত্তমনধণে চূর্ণ করিয়া স্বতকাঞ্চনের, 
চূর্ণ আল্গ! ভাবে পুরিয়। মুখটর ছার! বন্ধ রসে মর্দন করছ: পুনঃ পুলঃ প্রলেপ দিলে 
করিয়া হত] দিয়! বাধিবে, ৬ৎপরে কাঁদা দি; উক্ত প্রকারের ব্যথা নিবৃত্ি হয, শুস্তমান 
লেপিরা দুন্ট়ার আগুনে পোড়াইবে, লেপ | প্রনেপ উধঃ উষ্ণ জলে ধৌত, করিয়া 
শক হইলেই তুপি্। লইপে, শীতণ হইলে পনর্ধার প্রলেপ দ্িণে। (৩) কপূর্ধ 
খুলিণে দেখা যাইবে ধুতুরার রে চুণগুলি | চূর্ণ দশ আনা, সর্ধপ তৈল অর্থ, 
কাদার টাক হইয়াছে, তখন বাহির করিক়| | ছটাক এবং দর্ষপ চূর্ণ পাচ ক্গানা একত্র 
র্দনের পর. ২৩ তি মাহায় বটিকা প্রন) মিশ্রিত করিয়া বেদনা স্থানে মদ কগিলে: 
রি! হাখিবে। দিবসে ৩৪ বটা গরম জলের; বিশেষ কপ দর্শে। (9) পুরাতন গ্বত 
সঙ্গে দেবন করিলে স্থাল প্রশা়িত হয়। ইহাতে | আদার বস একত্র মিশ্রিত কা কিকিং, 
সঞ্চিত গে সহ হুল সান টি নিন ৰ 





















৪ তদুপরি আকনের পাতা তপ্ত করিয়া 
দিলে হৃদুবাথা শান্তি হব। (৯) 
শাদারের বীজ চূর্ণ, সর্ষণ টা, 


আদার রস ও কঃ চু এজ উত্ধমনধপে 


তে করতঃ গোনা স্থানে 
মর্দন করিলে বিশেষ ফল দর্পে। 


] জপ 





ফাগুনে হাওয়া। 
(ভ্রীক্ষীরোদ লাল বন্দ্যোপাধ্যায়, বি, এ, ) 


শীষ প্রধান দেশে খৃতুপরিবর্তনের সময় 
প্রায়ই লোকের অন্ধ হয়। শীতের আর্ত 
ও অবসান এই ছুট সন্ধনথল ভীতিকর ও 
আরামদায়ক হইলেও কতকগুলি রোগের 
'আকর়। ছয়মাস লোকে খোলা গায়ে হাওয়া 
লাগাইয়া থাফিল। পরিধানের পাতলা কাপড় 

খানা পর্যন্ত ছাড়িয়া ফেলিলে বাঁচে, গরমে 
 শুমটে এতই আশান্ি বোধ হয়। তারপর 
হেই কার্িক মাস আসিল, অমনি জাদা 
মোজা) লেপ, কাথার যোগাড় কর। আশ্িন 
শাদ হইতেই একটু একটু [হিম পড়িতে থাকে। 
তখনও কন্কনে শীত না পড়ার লোকে 
 পসাবধানত! বশত; নিয়মিতনূপে গরম কাপড় 
ছোপ ব্যবহার করে না৷ এবং হিম লাগায়। 
গ্লু বৎমক্ধের শীতের অভিজ্ঞতা] দ্র জালা! 
৯. ছ্ুলাইর়া। দেয়? কালেই তখনও শরীর শীতদহ 
না হওযাঙ্ছ সহসা! একট, অনিযসেই ঠাও 
_ লাগি মস্থহইস্া পড়ে । ভাজ আ্খিন 
হইতে অগ্রহা্খের শেষ পরাস্ত অনেক 
গা বালক-বৃদ্-যুবক-; টু তবনীনা সাজ 
করে। 


(বিশেষতঃ শিশু ও দীনদুঃবী মরে শীত, 
রাত 
























পায় না এবং গরম কাপড় চোপড় ন! থাকায় 
হিম লাগায়। কাজেই ফুস্ফুস্‌ ঘটিত ব্যারাম 
যেই ধরে সেই আর রক্ষানাই। এইন্সপ আবার 
ফাল্গুনের আরন্তেই লোক মরে বসম্ত। ইন- 
। হকেজা, কলেরা প্রতৃতি বারামে। ছুপুর 
“বলা একটু তাপ দুটিলেই লোক মনে করে, 
শীত গিয়াছে, আর অমনি জাম! কাপড় 
| খুপিয় সকাল দন্ধণায় খোলাগায়ে ঠাগল।গায়, 
গলার বীচি ফুলিয়াঁ উঠে এবং সার্দ জর, 
কাশি, ইনকরেঞ প্রসৃতি রোগে আক্রান্ত 
হয়। ছোট শিশুদের হামআর, পানিবসন্ত, 
্রত্ৃতি ব্যারাম সচরাচর এই সময়েই হইয়া 
থাকে । প্রাপ্তবয়্ধ ব্যক্তিই ঘখন যথোচিত 
সতর্কতা অবলম্বন করেন না, খন পরনির্ভর 
অনভিজ্ঞ শিশু যে অসাবধান হইবে, ইহা আর 
বিচিত্র কি? 

নান! দোষ থাকিলে ফাস্তুনের গুগও 
আছে অনেক | নির্দোষ কেহ জগতে আছে, 
কি? এমন যে চাদ তাহাভেও কলঙ্ক 1 তবে 
আর ফান্তনের সানান্ত দোষ ধরিয়া নাহ 
কি? 

ভোগ বিানী ছিতলবানী পৌখিন বিরহী- 
বিরহীণীরা স্থানের উপর নাকি বড়ই চট | 





বং ৬| 








ডছার। মনের ছুখে বলেন, “'কান্তনে আগুন 
লাগুক, কোকিলের কঠরোধ হোক, নল 
ছাওয়ার কাণে কথা কহা ঘুচে যাক” বিরহী 


বা প্রোষিক ভর্তা যাহাই বলুন, ফান্থানের | বন্ধু চবির! ছিবারণ করা বাতীত আর. 
কাছে গলীবাদী চির খণী | এ ধার পরিশোধ : গতাম্বর থাকিবে না। 


করিতে আমরা ঞ্থনই পাটিব লা ফাল্ুন। 
ছে তাই বাঙ্গলার পল্লীতে এখনও মানুষ 
বাচিরা আছে? নতুবা কোন্‌ কালে পল্লী 
জনহীন শ্মশানে পরিণত হইত | 

ফান্তুনের অভাবে ঘদি পলীতে আগুন 
লাগিত, তাহা হইলে পল্লীর ভাগে বাহ! 
ঘটত তাহা ত সহজেই অনুমের। কিন্তু! 
হায়! সহরের দশ! কি হইত? এখনও এইগব 
খরা পল্লীর হাড় চামড়া! হইতে রম যাহির 
হই! মোট মোটা! গোদ! গোদ। সহরগুণিকে 
বাচাইযা রাখিয়াছ্ে। এইসব ভ্রিহমাণ পঞজী | 
হইতেই যাবতীয় খান্ত সামগ্রী উৎপন্ন হইয়া! । 
সহরের বুক ভর়াইতেছে। মর! হাতী লাখ । 
টাকা। এখনও এই মক গ্রাম গুলিই জীবন্ত 
সহকের জীবন ধারপের একমাত্র উগায়। যদি 
সত্যট তগরানের অভিপ্রারে কালক্রমে গ্রাম- 
গুলি মরিয়! যার, তাহা হইলে সুশিক্ষিত 
নগর বাণী ভদ্্রমহোদয়গণ কি কোন বৈজ্ঞা- 
নিক প্রণালীতে সহর বা সহরতলীর নিকট- 
বনী অন্তমীক্ষে লাঙল দিয়া ফসল উৎপাদন 
রক এই নিদারণ অরসমন্তার সমাধান । 
করিবেন? জানিনা তাহাদদিগের অসাধারণ 
উর্বর মস্তিষ্ক হইতে কি উপার উদ্ভাবিত | 
হইবে । আমাযের কিন্তু সহজ লাধারণ শব: 
বুদ্ধিতে এইমাত্র মনে হয়, অসত্য "চাষাই 
হকের _ৌনার্ঘের বনিয়াদ | এই পলীবানী 
ক্কষক বন্ধুর মৃহ্াতে সমগ্র জাতি বিষন ক্ষতি 


& 












গ্রস্ত হইবে। আঘাদের প্র বিশ্থাস, 
এই সব মরা পল্লীর অনথশ্রহেই চারটা 
ভাত পাইতেছি। পল্পী মরিলে, আমাদের | 





ফাগুনে হাওয়ায় তরলতা' পণ্ড পক্ষী কীট: . 
পত্-জীবদন্ত লকলেই নব জীবন লাভ করিয়া. 
পুলকিত। নূতন রস সঙ্গারে সকল পদার্থই | 
আজ হর্ষোৎফুম। পাগপ নিচ দবায়ণ শীতের 
সহিত লড়িসা থেন পরাভৰ স্বীকারে জড় সন্ও 
নিস্বেল হঃয়াছিল। বসত সম্মাগমে একটু 
ই।ফ ছাড়ি বাচিল। নবকিশলয় গুলি 
মনের আনন্দে হেলিয়। ছুলিয়! চলিয়। ঢলিয়! | 
মলয়পমীরের সহিত খেল| করিতেছে । তাহ]-. 
দের এ খেলা রাত্রিতে আরও. মধুর । চাদের, 
দ্যোত্ম। মাথিয়া যখন তাহার দখিনে হাওয়ার 
সহিত গলাগলি করে, খন দেখিলে গ্রাগ 
এক অপুর্ব ভাবে বিভোর হয়। এ খ্সানন্দের 
ভাগ হতভাগ্য প্লীও একটু পাইয়াছে, গায়ের 
জাম। খু'লয়া খোলস ছাড়িয়। ছাওয়! খাইয় 
তাহার জালার প্রাণ জুডাইল, মৃতদেহে, যেমন : 
বন সঞ্চার হইল । -] 

পদ্দী হইতে ছানা বিক্রেতা সহকে ছানা 
বেচিয়া গুছে ফিরিবার সময় আর আরমলীন ] 
ঝ পাইরেক্স লইয়া যায় না। জিজ্ঞাসা করিলে 
বলে মশাই, এ বছরের, মত বেঁচে | 
গেলাম । ফাগুনে হাওয়ার ছেলে মেয়ের । 
ফলে মায় লেগেছে। : সহরে যাহার! তরকারী. 
বেডিতে আসে, তাহারা - বাড়ী যাইবার সয়. 
তেল, ছন, চিনি প্রতি, নিত্য. প্রয়োজনীয় 
জন্যে সহিত টনিক, ডিও বা গেলের 
পচন লয় না তাহার। দীর্ঘখাস ছাড়িয়া 






















হ'তে হবে নাঁ। এবার জরে বড় 
গেক্কেছি, সে জাল ভুলিবার নয় । উঃ! 
কত দিনে আম।! এই ম্যানেকিযার হাত থেকে 
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. ফিনি যাচাই বলুন, ফাগুনের গুণের কত 
লাই। ত্রনধার স্টার পঞ্চমুখ পাইলেও ফাু- 
নের প্রশংসা কথঞ্চিং কীর্তন করিতে গারি- 
হাম কিনা সন্দেহ । 

"অনেকে বলেন, ফাগুন মাদটা বড় 
শ্বারাপ, কেলনা খু পরিবর্তনের সময় হাম, 
বসন্ত, চোখউঠা, সর্দিজর, কাশি, কলেরা, 
গ্রভৃতি জর জালার প্রকোপ হয়। এ সব না 
হয় তর্কের খাতিরে স্বীকার করিলাম, কিন্তু 
ফৌগদারীতে বে নাকাল ও হয়রাশি, নেওয়া- 
মীতে তদপেক্ষ! অনেক গুণ বেশী | দেওয়ানী 
ছ্যালেরিযায বাড়া ছঃখ জগতে আর আছে 
কিনা জানি না । গুর্ণ্তর্‌ করে পাজর দিযে 
'শীতটা যখন উঠে 'আর অমনি তিন খানা লেপ 
চাপিক্কে ধ'রে থাকৃলেও শীত ও কল্প থামে 

মা) তারপর কি ভীষণ দাহ, গান্র জালা, 
শিরঃপীড়া ছটফটানি প্রস্থৃতি অন বস্ত্র 
. সবন হয, তখন ভুক্তভোগী মাত্রেই প্রাণে 
উপলব্ধি করেন, দেওয়ানী জ্যালেরিয়। কি 
0 বীজ। রত শুধিষা রাক্ষস ক্রমে রোগীকে 
শ্লীগ ও নিল্তেজ করি ফেলে? তাই সহজেই 
[অন্ত ব্যাধি আদিা আক্রমণ কন্সিবার ুবিধ! 
চস 

ফল কথা ফাগুন আছে বলি্াই এখনও 
পনি হয় নাই থাহার পহরে এফাও 
শ্টাণিকার বাদ করন, মোটর গাড়ীতে 





। [৮ম গম সংখ্যা 
যাতাঙ্জাত করেন, মাটিতে বড় বেশী গা দেন 
না, তাহারা অ্রিরমাণ বজ পীর ছুঃখ বুঝিখেন 
না যার ছাল। সেই জানে। ক্লািজীবী পল্লী 
বাপী, দাটি লইযাই জীবন সংগরাদে দীড়াইযা 
আছে।  বন-জঙগল-পচাজল-কাদা-মাটিতেই 
তাহার সর্বনাশ করিয়াছে) কিন্ত মাটি 
ছাড়িলে সে খাইবে কি? শুধু তাহার বা কেন, 
থে মাটি হইতে অন্ধের উদ্ভব, তাহা যে ছনিষ্ার 
জীবন| ফাগুনে খাল বিল গর্ত ডে।বা! শুল্ক 
প্রায়; চতুর্দিক খটথটে খোলা ময়দান। 
পাতা পচ বন্ধ হইয়াছে। কাকা মাঠের মিঠা 
হাওয়ায় হাড়ের অর ছাড়িয়াছে। 

অনেকে ভাগ্র হইতেই এবার পড়িগাছিল। 
কত জামলীন জরের বম, কত সর্ধর্জর 
গজ্সিংহ। কতলগুতিক্ ব্যাধিশার্দূল, কত 
ও, সেন, পাল বোতল বোতল খাইল, 
তধাপি জর ছাড়ে নাই। কেদন একটু 
মুখতিক্ত, মাথাতার, কোষ্ঠবদ্ধতা, খআগ্রমান্দা, 
অরুচি, কাজে আলন্ত ও উদান্ প্রস্ঠৃতি 
ম্যালেরিয়ার জের আর কিছুতেই যায় না 
সব আধ ব্যাধি সারাইয়াছে, ফাগুনের গ্রীতি* 
কর রবির করও মৃছ্মন্দ মলগ্ানিল। 

বিখবিশরত স্বামী বিবেকাঁনদদ একবার 
মাকিন দেশে কোন এক সভায় মনে হয় এই 
তাবের একট! কথ! বলিয়াছিলেন/--তারতে 
ধশবপ্র চারক পাঠাইবার এরয়োজন নাই ধর্দের 
ভাব ভারতে, নাই, অভাব হইয়াছে কুট 
1 যদি ভারতের ছুঃখে কাতন্স হইয়া খাক, যদি 
যথার্থ মমবেদন! গ্রকাশ করিতে চ1ও, তাহার 
সংখ "গ্রাস, কাড়িও না তাহাকে সুখার 
অন্ধ খাইতে দাও) তাহার রুটির বাবস্থা কর। 









এই হরে ছর খিলাইযা আমরাও াঞ্জ কাতর 





পথে তারবেগে ধাবমান) কি উপায়ে 
লোক সংযম শিক্ষা করিতে এবং 


নমর [শি বৌতলে ভরিয়া নুতন নুতন উ্ 
পাঠাই দরিদ্র সরল অশিক্ষিত পীর কষ্টের 
কড়ি ফাকি দিয। লইবেন না। শুধু ইবধে 
ফল হইবেনা। অর্দশতান্ধী ধরিয়! 
কত উ গাঠাইলেন। কিন ক পরীর হাড়ের 
নু জর একবারে ছাড়িল না, অথচ ধনে প্রাণে 
বেচারার! মরিল। কাঙ্গালের ধন তুলাইহা 
লইতে কি কাহারও প্রাণে বাজে না ! অঙো 
 ায়াবিনি-বর্তমান পভ/তে! খত তোমার 
1 কঠিন শ্রাগ। আত্মরক্ষা ও স্ার্থসেবার জ্ট 
সমান একটু উদ পাঠাই! পজীগুলিকে আর 
কই'মাগুরের মত জীয়াইয়া রাখিবেন ন|। দীন 
ট পীর গণ হানে দয় করিয়! একটু কর্ণ- 
পাত করুন| মরার উপর সার খাঁড়ার ঘা 


ভরি নানাবর্ণের 
হা রনী, টা 





গ্রে আপ- গীত 

হংলে আপনাদের পক্তিসাম 
জ্ঞানালোকদানে পল্লীর. 

তিমর নাশ করুন। একটু 
প্রাণের সহানুভূতি ও চোখের জল: 


| দেখুব, নির্জাঁব পল্লী আবাব সন্গীব 1 


কিন1। অশ্রু বাড়া! সজীবনী 
আছে কি? স্থার্থ মূলক সভাযুগেক্র 
স্বিক চাতুরী ও রাজনীতিক কৌশল ছ 
একটু আন্তরিক সন্ধদয়তা ও. 
পাঠাই দেখুন, শ্রীহীন পল্লী আবার, 
সমৃদ্ধি লাভ করে কি না। - 

হাড় থাকিলেই মাধ লাগে। ভাত্র 
মাঘ মাস পর দীর্ঘ ছর যাসকাল রাঙ্ষসী় 
সহিত লড়িচ পল্ীর হাড় করপানা, 
এখন মাষ লাগিয়াছে ; মাথায় নূতন: 
উঠিকাছে ; সকালে নিজ্রাতঙ্গের পর. 
মুখ তিক্ঞবোধ হয় না) ক্ষুধার জোর 
মাছে; পান্জরে শীত শীত তাবটা! 
মাথ। ডিঙ্গাইয। একটু গরম জল ফলিক! 
আন করিতে হজ ন1) দীঘি-পুকুয় বা 
শীতল ছলে অবগাহন সঙ হইছে, 
আন কলইয়ের ডাল খাইতে আর 
হয় নাও এক কথায়, অঙ্গে 








চুলকনার জালাতে মোলাম সঙ্গনি। 
সর্কশরীর জড় সড় করে,-_ চুলকে পড়ে ক্সানি ॥ 
মেয়ে পুরুষ ছেলে বুড়ে! সবার গায়ে চুলকনা, 
কাপড় চোপড় নোং”। হ'ল, কাচ.তে চায়না 
ধোপানি ॥ 
শত শত চুলকনা হোক, খোস পাচডায় 
কাতর নই, 
কিন্তু গীলে-লিবর ম্যালেরিয়ার কম্প মোর! 
খুব জানি। 
হবাহারা নিতান্ত বেরলিক ও কৃত তাহা- 
সাই ফাগুনের গণ মালে না। কিন্তু হু 





[| বিচার করিতে হইলে অবশ্রই বলিতে হয় যে, 





এ 


চুলকনার ছার! কানে হাওয়া ঘোগীর দেহে 
সঞ্চিত সমস্ত ক্লে বাহির করি দেক্স। 
বদ্ধমান লোকেরা নিম, বেগুন খাইস্াও 
উত্তমরূপে খাঁটি র্যপতৈল অর্দন পূর্বক নদীতে 
বা ভাল পুকুরে গান করিয়া ধোস-চুলকনার 
হাত এড়াইতেছে। ফল কথা, ভগবানের 
নিকট পল্লীবাসীর করুণ ক্রন্দন পহছিয্াছে, 
তাহাদের প্রাণের আবেদন মধুর হইয়াছে ; 
ঈশ্বর কৃপায় পাকা ভাসা অনেক রোগী 
বাবার আধবছর অর্থাৎ আগামী শ্রাবণের 
শেষভক চ১%:0505100 বা পরমাধু বৃদ্ধি 
পাইল। 


সমালোচনা ৷ 
[ কবিরাজ প্রীইন্দু তুষণ সেন গণ ভিষগরত্, আয়ুর্বেদ শাস্ত্রী 


এ ল, এ, এম, এস, এচ, এম্‌ বি] 





জ্মান্ছ্য শরন্জ গৃহ পগ্ডিণ । 
ডাঃ শ্রীদুত কার্তিক চন্দ্র বন এম, বি সম্পাদিত 

মুল্য ৬১* পর়দা মাত্র । ৪৫ নং আমহাষ্ট 
সী কলিকাতা হতে গ্রকাশিত। পঞ্জিকা 
বলিলে আমরা যেমন গুপঞচস বা বঙ্গবাসী 
পিক মনে: করি, এই পঞ্জিক! সে ধরণের 
নহে, ইহা গৃহশ্বাহ্প ধর্ম পঞ্িকা। 
ই উদ বা্গালীকে বাসা কা যনীল 
|. করা, এক কথার দাঙ্গাণীকে মান্য 
গা গা কেপ 
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ই তে ্বাঙ্থা সমন্ধে নান! জ্ঞাতব্য বিষয় 
অতি হুন্ার ভাবে দংযোধিত হইঙ্সাছে। “হ্র- 
পার্কতী সংবাদ” বলিলে আমরা কেখল গ্রহ 
লক্ষ ও বর্ধফলই বুঝি, ইহা সে ধরণের হর 
পার্কাতী সংবাদ নছে। ইহাতে “দেশের ছুর- 
বগ্থার কথা “ছুরবস্থার কারণ, “বাঙ্গালীর 
স্বাস্থ হীনতার কারণ' তাহার প্রতিকারের, 
উলার গৃহীর কি কর্তা ও কি অকর্তবা, 
'গোগচর্ার রীতি ', “চিকিৎসকের কর্তবা,। 


“চিকিৎসার পদ্ধতিঃ ্রদ্থতি বিষয় অতি নুল-. 


০০/১3/4145: 
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পুত্তকের “হর পার্কাতী সংবাদের এক একটা 
ছড়ার তদপেক্ষা সহতুণ উপকার হুইবে। 
বা্ধালী যদি এই ছড়াগুলি মুখস্থ করিয়া 
ইহাতে লিখিত উপদেশ পালন করে, তাহা 
হইলে বাঙ্গালীর পুত্র কন্তাগ অকাল সৃতুর 
হস্ত হইতে রক্ষা পাইবে, বাঙ্গালী আবার 
তাহার পূর্ব স্বাস্থ ফিরি! পাইবে। ইছাতে 
থে সমস্ত দুষ্টিযোগ প্রদত্ত হইয়াছে তাহাতে 


বন্থবিক বলিতে কি, এই পঞ্জি! খানিপাঠ 
করিয়া আমরা মুগ হইয়াছি। ইহাতে দিন 
পঞ্জিকা যাহা লিখিত হইস্জাছে তাহাও জুন্দর 

হইয়াছে। কার্তিক বাবু স্বাপ্ারক্ষা। লম্বন্ধে 
যাহা! করিতেছেন তাহাতে তিনি বাঙ্গাণী 
মাত্রেরই ধন্তবাদের পাত্র। কার্তিক বাবুর 

জয় হোক, ভিনি বাঙ্গালীকে স্বাস্থাবান করিয়া! 

তুলুন, ইহাই আমর! কামনা করিতেছি। 


পথ্যাপথ্য বিচার। 
(ভাক্তার ্রীথগেন্জ্র নাথ বন্ধ কাব্যবিনোদ-সাহিত্যতৃষণ। ) 





আত্র্কেগে উক্ত আছে-_. 
বিনাপি ভেষটৈব্াধি: পথ্যাদেৰ নিবর্ত্ষে। 
নতু পথ্য বিহীনন্ত ভেষজানাং শতৈরপি ॥ 
অর্থাৎ উষধ ব্যতীত কেবল একমাজ 
পথ্য দ্বারাই ব্যাধি প্রশমিত হইতে পারে, 
কিন্ত কুপথ্যাচারীর শত শত বধ সেবনেও 
'আরোগ্যের কোন সম্ভাবনা নাই। 
বর্তমানে কবিয্লাপী, হোমিওপ্যাধি,এলো" 
পাখি, হাকিমী এতৃতি লান| মতের চিকিৎসার 
প্রচলন চইয়া যেমন অনেক সময়ে চিকিৎসা 
বিশ্াট ঘটয়। রোগী অশেষবিধ কষ্ট পাইয়া 
. কালে প্রাণ ছাপা, সেইকপ যে চিকিৎসকের 
নিকট পথ্যাপথ্যেও বিচার নাই, তাহার হাতেও, 
রোগীর কষ্টে সীম! থাকে ন|। আহ্্বেদের 
এ মুল গ্রছথে থে দব পথোর নির্দেশ আছে, 





বর্তমানে প্রচলিত পথ্যের সহিত তাহার 
সর্বত্র মিল নাই, বাস্তবিক দেশ, কাল 
পাঙ্জভেদে উভয়ের মধ্যেই এরূপ অসামঝন্ত 
হওয়াই স্বাভাবিক । মূলগ্রস্থে গা, এরারুট 
ইত্যাদির উল্লেখ দেখা যায় না অথচ বর্তমান. 
ক্ষেত্রে উহ! প্রচুর পরিমাণে চল্তেছে,কিন্ধ ঘে.. 
চিকিৎসক কোথায়, কোনটি কি ভাবে চালা" 
ইতে হইবে তাহা জানেন না, পথ্যের দোঁষে, 
তাহার ছাতে রোগীর তোগ কাল যে বাড়ি 
যাইবে তাহাতে "সার আশ্চর্য কি! ব্রিকাল, 
দর্না ুনিষ্ঝবিগণের নির্দিষ্ট অধিকাংশ পথের 
ব্যবহার এখন নাই, ষে খুলি ব্যবহার, হইতে: 
পারে তাহাও পাশ্চাত্য শিক্ষার আলোক প্রাপ্ত! 
ডাক্তার বাবুর! গ্বণাগোধে বাবহার করিতে 
চাছেন না। অনেকে পথ্োর প্রস্তত প্রণা-. 















 ক্ষয়েড জনের চিকিৎসা কালে আমার অসা- 
তে লানাবিধ ফল ফুলুরির ব্যবস্থা করিতে 
ব্সতিরিক্ত পরিমাণে - ফল 
ক্ুলুরী না দিলে (কারণ অন্তফোন পখ্যের 
উপর রোগীর রুচি নাই) রোগী ছার্টফে 
করিয়া মারা মাইতে পারে, এইক্ূপই তাহার 
 ্ত।. স্তাসপাতি ফলের গুণাগুণ বিশেষ 
জানি না, কিন্তু সামার ধারণা, যেখানে স্কাস- 
পাতি চলে : পথ্যন্ূপে সে. স্থানে বিলাত 
 শসড়াও,চালানে। যার, জানি না আমার 
এ ধারণার কিছুমাজও সতাত] সাছে কিন ॥ 
এক. দিন, তাহাদের এক 18... আতীয় 
সানিয়া বলিয়। গেলেন, রোগীকে ..এরচুর 
পরিয়াণে ডাবের জল পান করিতে, দাও, 
ঘ্ব:৪ এআব হইয়া জর ছাড়িয়া! 
॥ ডাকার বারু .(গৃহস্থ) আমার 
চাছিলেন, আমি : আশ্চর্য হইলাম 
লিগে, করিরাজের জায় তোমরাও 
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কিন্ত সামা একটু ভাবের জল পানে 
তৎক্ষণাৎই বর্দি লাগিয়া বসে, 
ভিনি আর কোন কথা বলেন নই রর 
আর একটা রোগীর কথা মনে আছে, 
ছুংৎসনের ছেলে, আমরক্র এবং জর, কিনব 
ব্ামাশযের স্তরে জর নক, ছু্টা ভিন্নভাবে 
একই রোগীকে আশ্রদ করে। জর গ্যালেরিয! 
ঘটিত, শীত করিরা আলি, কয়েক ঘণ্টা 
ভোগেন পর দামদিয! হয়ত একেবারেই ছাড়িয়া 
যাইত, নতুধা খুব অলই থাকিত। চিড়ার জল 
উদর পীড়ায পক্ষে উদ্ধম পথ উহ প1কস্থলীকে 
ঠাণ্ডা করে। 5০০1188 09:006-3150080) 
রোগীকে যেদিন চিড়ার পথ্য -দেওয়। 
হইত সেদিন রস. বেশ কমির। যাইত, বিদ্ধ: 
জ্বর বাড়িত, অন্তপক্ষে হরুলিকস্‌ মি্ক_ পথ 
দিকে জর সমভাবে থাকিয়া দাস্ত খুব বাড়িয়। 
যাইত, এক্ষেঅে- ৫1৬ দিদের আগ তাহা 
উপযুক্ত পথ্যই ঠিক. করিতে. গারিলাম না.) 
অবশেষে বেশ টপ চিড়াপিদ্ধ-করিয! তাহার, 
কাখ, প্রগ্োগে রোগী কে তাল হইতে 
লাগিল। ০১ 














এ 


সাধারণ; পরীপ্রামসগূহের অবনতির 
কতকগুলি দুল কারণের কথা আমরা বছবারই 
বিস্তারিত ভাবে আলোচনা করিয়াছি | পল্মী- 
গ্রামে বিস্তর বাটাই ক্রমে জনশূন্ত হই! আলি, 
তেছে। বহু বংশই উচ্ছি্ন ছার! যাইতেছে? 
বাহার! জীবিত আছে, তাঁহার! গ্রাযই অনেকে 
জীবন্ত হইয়া! রহিয়াছে । কেন এক্ধণ হই- 
তেছে, তাহার সক মরন কজন দেশহিতৈথী 
'আত্মরিক ভাবে চিত্তা করিয়া থাকেন? কিন্ত 


এই বিষয়টা ইঞছাদের সর্ববাদৌ বিশেষরূপেই । 


বআলোচ্য। আমাদের মনে হয়, পল্ীগ্রামে _ 


কেবল পল্লীগ্রামেই কেন, লহরেও যে ইদানী 


এত অধিক রোগের প্রাবলা হইতেছে,_ধর্শা 
ভাবই ইহীর সুখ্য হেতু। পল্ীগ্রামের এবং 
সবের সর্বত্রই সাধারণত: ধরমাভাব শোচনীয় 
কষপেই পরিলক্ষিত হুইতেছে। ইগার ফল, 
সংযম, তানাচার এবং কর্তব্য কর্শে সম্পূর্- 
সপে বা! অংশিকরপে অবসাদ । তাহার ফল__ 
নানাপগ্রকার আধি-ব্যাধির অতি প্রাবলা। 
ছুই চারিযা দৃষ্টান্ত দি এ কথাটা ভাপরূপে 
শরিপ্ুউ কর! যাইতে পারে । 

্রাঙ্ম মুহূর্তে শধ্যাত্যাগ হিন্দু মাত্রেরই 
কর্তণ্য ; কেবল হিশু কেন, পর পরল 
জাতীর বাক্রিরই ব্রাহ্ম মুহূর্তে জাগরণ বছ 
শ্রকারেই নআরামপ্রষ, স্বাস্থাজনক এবং 
ধর্মীচার-পরিবারক | ইদ্দানী ইহা একদ্ধপ 
উঠিয়া গিয়াছে: বলিলেই চলে। যাহাদের 


নি যা াতফাদীন বাবসা কষা 


ৃ্‌ . আধাতামুরফ, তাহাদের পক্ষ প্রাতরুখান 
 পরিহাথা বটে কিছ তাতীত রায় সলেই 


র্াভাবই ধসের হেতু। 
























দি আটটা, নয়টা বা কোন ফোন 

বেলা দশটা পরধস্ত নিদ্রা গরিয়। থাকেন । 
মতান্ত আমুহানিকর। এত অধিক বেলাঃ 
শখা। হইতে উঠিয়া অনেকেরই ধর্ক্িতা 
আতক্কতযোর অনুষ্ঠান প্রায়ই সন্তবপর, 
উঠে নাঃ অনেকে বাসি সুখেই চাবি: 
ভোজনে এক হই থাকেন । এটা পাই) 
নহরবাসীর পক্ষে প্রযোজা হইলেও, পলমীবা্ি- 
গণের ভিতরও ইদানী এই অভ্যাস প্রবলরূপে 
দেখা দিতেছে পল্ীগ্রামবাসী বছ আদ্ধণেরই 1 
। ত্রিসনধা! করা*ত দুরের কথা, দিনাস্তে ব্য 
গাজী পাঠও বোধ হয হই উঠে না| 
ব্রা্মণের যখন এতদূর অধঃগতন, তখন। 
তন অপরাপর শ্রেণীর ধর্শকত্য কতদূর. 
পরিবর্থিত ও পরিবর্তিত হইগ্াছে, তাহা! 
নহজেই অনুমেক়। প্রাতঃকালের ব্যাপার. 
। মন দীড়াইঘাছে, তেমনি, দিবাদণডের, বা. | 
রাত্রি দণ্ডের অপরাপর ক্কত(ও- ক্রেমেই কি' 

1 অনাদৃত হইয়া আসিতেছে, তাহা 
। বুঝা বাইবে। দিবা! রাক্রির ভিতর, 
| কর্তবা ধর্ধাহ্ঠান ত একরূপ বর্জিত 

আসিতেছে। ইহার ফল কেবল পাঁরলৌ! 
1 হিসাবে নহে”_ইহলৌকিক - 
স্াস্থারক্ষা্দি সঘন্ধেও য়ে অত্যন্ত শো! 
হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 
আহার-বিহারাদি ননবন্ধেও সংযমের 
লক্ষণই এর আর. দেখা যায় না।- 
[তিথিতে কোন্‌ জন্য তদপ্র্ত স 
হয়ই না, 
















ভ্ববোর আহার যেরূপ বাড়িয়াছে, রোগ- 


শবীবনীশক্ষি, এবং ব্যাধি বর্জনের দৈহিক 
শক্তিও তেমনি ভাপ পাইতেছে॥ এ সম্বন্ধে 
 পল্লীরাসিগণ 'সপেক্ষা! সহরবাপিগণের অত্যাচার 
র্ু ঘে অধিকতর, তাহা নিতাই প্রত্যন্ীতূত 
হইতেছে। সহরেরঅধি কাংশ “ইটিং হাউ 
'! ভোজথানা হে বছ বিষ-দুধিত খাদ্যজধ্যের 
আগার, তাহা অনেকেই দেখিতেছে এবং 
জানিতেছে। তথাপি এমনই প্রণোভন যে, 
তাহাতেও অনেকের পক্ষে দাবধান হইয়া! চল! 
 ছয়হ হয! পড়িতেছে। সেই চা-কেক- 
বিছুট-সেই: োর্মাকাবাব-কোথা__সেই 
উপ চকোলেট-কফি-_এই ষব যেন ন| হইলে 
কার চলিতেছে না! সাধারণতঃ এই সকল 
1 আ্ব্য কতটা পরিমাণে দেহের পক্ষে প্রক্কৃত 
কলযাপজনক, তাহা! ভাবিবার অবসর 
'্মনেকেঃই আদৌ হয় ন।। কোনকধগে ইহা 
গো-গ্রাসে গিলিতে পারিলে ইল ! ধারণ 
তা হইলে ভোজনকারীর শরীরের অবস্থা 
ক্রমেই উত্তম হইতে উত্তমতর হইতে থাকিবে । 
 শধিকাংশ মরার খাবারই নানারপ দুষিত 
প্সতত। অথচ, ইহাও অনেকেরই 





|. 
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] 
রি 


জি ঝারহাধয হাসা দীড়াইয়াছে। 


২ পক্ষে আর কালো- 
চি বাবু-ভোজা বলিয়া, পরিগশিত নহে। 
এই সব লানারূপ অমেধ্য এবং দুষিত দামগরী 









প্রবণতা তেমনই বৃদ্ধি পা'তেছে, ফলে 





রঃ শা অধিক করিম বলিতে হইবে? 
তথাপি অনেকেরই চৈতপ্োদয় হইতেছে না) 
ইহা অত্যন্ত গরিভাগের বিষয়,নছে কি? 
ধর্মাভাবের আর এক.পোচনীয় লক্ষণ_ 
নিত্য ব্যবছার্ধা প্রায় সামগ্রীতেই ভেজাধের 
অতি বৃদধি। অর্থের অত্যধিক লোলুপতার 
বহু অর্থ-গৃ ব্বসায়ীই প্রায় সকল জব্যেই 
ভেঙ্গাল দিশাইতে আরম্ভ করিয়াছে। ঘ্বত 
হণ, চাউণ, মযদা,,তহল--কত, নায় করিব? 
অধিকাংশ দ্রব্ই আর. বিশুদ্ধ প্রকারের 
পাইবার উপায় নাই । ময়দার সুস্ম শ্বেত 
পরন্তরের চূর্ণ মিশাইর! দেওয়! হইতেছে; 
দ্বতে নানা প্রকারের অন্পৃপ্ত চর্বি তেজাল 
দেওয়া হইতেছে )--এই সফল বিষম দুষিত 
সামতরর ব্যবছারে দেশ যে এখনও একবারেই 
জনশূন্ত হয় নাই, ইহাই বিচিত্র বলিতে হইবে। 
একেত সকল জব্যই তান হর'লয, তাহার 
উপর অধিকাংশ ভ্রব্যই তেজালে পরি পুর্ণ; 
ইহাতে যে মানবদেহ বিবিধ ব্যাধির আধার 
হইয়া দাড়াইবে, তাহাতে কমার বিচিত্র কি, 
অনেককে বাধা হই এই ভেজাল ডবাই 
বাবহার করিতে হইতেছে।_ফলে ইহারা 
নানাকপ বধির কবলগত, হইয়াও. চির 
জীবনের জন্ত অকর্মপ্য হুইয়! যাইতেছে। 
এই ভেঙ্গালের অভি প্রাবল্যও ধর্্াভাবেরই. 
পরিচান্বক। যাহার অস্ত্রে বি্ুমাও বর্্. 
বুদ্ধি আছে, তাহার পক্ষে এক্ধপ কয করা 
কোনক্রমে সততবপর হইতে পারে? দেশে 
দিকে না. চাহিয়া চুলি অনেকেই 
জে্বালের কারবার চালাইতেছে?_ভাবি_- 














১785 মন্দের 








তেছে না,ইহাতে তাহারা দেশের কি 
পরিমাণ অনিষ্ট করিতেছে! দেশে যে নানা- 
বিধ রোগের এত বৃদ্ধিৎ_এই তেজালও ত. 
তাঁহার একটা মুখ্য কারপ। সহরের কথা 
ছাত়িয! দিই,_ফেবল পল্লীগামের কথা হি 
ধরা যার, তাহা হইলেও গলীগ্রানসমূহের 
রোগের প্রাবলা দেখিয়াও দেহ কণ্টকিত 
হইয়া উঠিবে। বঙ্গের সবা্থ্াবিভাগের ১৯২২. 
সালের সরকারী রিপোর্টে গ্রকাশ,-_এই সালে 





বঙ্গের পলপীগ্রাম সমূহে__ 

কলেরায় মরিয়াছে ৭৩,৯৪৩ জন। 
বসন্তে» ৭১৮,৩৫ জন। 
কালাজরে ১, ৯,২৬ জন। 
জ্যালেরিয়াস।, ৭৩৭,৩২৩ জন। 
অর্ধবিধঙ্জয়ে /. ১০,৪৬১৬,৬১ জন। 
আমাশয়ে » ১৩,৯৪৮ জন| 
ইনজরেজার় ২ 
নিউমোনিয়া ৫৭১৬১ জন। 
বক্ষায় ১,৬৯৪ জন। 


সমগ্র পল্লীগ্রামসমূহে মোট অধিবাসীর 
সংখ্যা ১৯১২ সালে ৪ কোটা ৩৪ লক্ষ ৩১ 
হাজার গ শত ৮৭ জন /--বৎসর বৎগর বদি 
এএইপই ভাবেই ইছাদ্দের উপর রোগের 
আক্রমণ হইতে থাকে, তাহ! হইলে পলীগ্রাম 
সমূহের সম্পূর্ণ ধ্বংস সাধন যে অচিয়েই 
অবততসভাবী, ইহা দূরদর্শী মাত্রেই বুঝিতে 
পারিবেন। অথচ. পল্লীবাসিগণ অনেকেই 
যে এ বিষয়ে একবারে বিবেচনাশূন্ত, তাহাও 
ভালরলপই বুঝা যাইতেছে। বিবেচনা-শক্তি 
-. বিঙ্গুমা থাকিলেও কি কেহ স্ব মেহ এবং 
জীবন রক্ষায় সময়োচিত ব্যবন্থ! না করিয়া 
নিশ্চিন্ত থাকিতে পারে? এই যে নিশ্ে্টা 










নৈরাশ্র বা অবসাদ-_ইহাও টাক নত 
ভূত বলিয়াই বুঝিতে হইবে। 
কুশিক্ষা এবং কু-আদর্শের ফলে দেশে নিত্য; 
এবং নৈমিত্তিক বশ্ধান্ঠান ক্রমশই কমিক! 
আসিতেছে । আধুনিক বিক্ষত শিক্ষার 
অভাবে হিন্দু গৃহস্থের গৃহে আর পুর্বাবধ 
দেবার্চনাদি দেখিতে পাইবেনা)--কুল 
বেবতা এখন অনেক স্থলেই দাযশ্বরূপ হইয়া 
ছাড়াইয়াছে । গৃহস্থ ্রাঙ্গণ য়ং শছনেক 
্থলেই গায়নীবর্জিত--সনধা| বর্জিত, ধর্বুদ্ধি 
মাই বর্ষিত। প্রাতে উঠিয়াই চা-বিষ্ুট 
প্রন্থতি আহারে অত্যন্ত; আর অপরদিকে 
কুল-ঘবেবতার গুঁজার ভার একজন প্রান 
নিরক্ষর ব্যক্তির উপরই বেতন-ব্যবস্থায় 
সদর্পিত-এরপ স্থলে অনেক ক্ষেত্রেই 
গৃহদেব্তা প্রায়ই বথাবিধি নৈবিগ্জে 
বঙ্দিত হইয়াই নাম মাত্রে অর্চিত হইয়া 
থাকেন। বিস্তর দেবোত্তর সম্পত্তি দেবতার, 
সেবাক্স সংস্তত্ত থাকিলেও_-অনেক স্থলেই 
বিগ্রহের হথোচিত সেবা প্রায়ই ঘটে না 
এজমালির সংারে বিগ্রহ ভাগে পড়িয়া 
নানারূপ ছুভোগের অধীন হয়েন / ইহাতেই : 
গৃহস্থের কল্যাণ কিরূপে সম্ভবপর হইতে পারে 71 
সেবাইত,-_সম্পত্তির এবং শিল্তের সেবা! 
করিতেই বিব্রত,কামিনী-কাঞ্চনের মাজা: 
অতিমাত্র মগুল; ফলে পিতৃপুরুষের গ্রাতি' 
চিত বিগ্রহ অনাদরে অপুজিত, বা! স্থগবিপে 
জাহ্বীজীবনে নিক্ষিপ্ত মন্দির বিতগ্/-বট : 
অঙ্গখাদি বৃক্ষে সংবেষ্টিত,_এরূপ পোচনীয় 
শত বঙ্গে সানকাল বিরল নহে । ইহাক় উপর 
যজহোদাদির ব। অতিথি সেবাদির কথা আর 
না তুলিলেও চলে! অধিকাংশ বাটাতেই 













এই সব ধাচারের অভাবে 
 গৃহস্থের গৃহ-_ব্হসংখাক গানই আজ 
পরিণত হইতে চলিয়াছে। এই 
সব ধ্াচারের অভাব হঙানী সরল প্রক- 
অ্ন্তাতাৰ ঘটিতেছে অধিকাংশ | পারে না। ফলে হিশ্ুর দ্েফে.এবং মনে: 
০৮৯ জর, কপট এবং ঘোরতর ] প্রভাবের বিজন ঘটর| থাকে $. তামসিক এবং 
স্বার্থপরহইয়! উঠিতেছে। দেবছিজে ভক্তি : রা্সিক গুণে প্রাবলা এবং সান্ধিক শুপের 
কমি! আসিতেছ। গো দেবা মার অপচয় বা বৈহঙষপ্য হইয়া থাকে ইহারই 
পুর্ব নাই_বলিলেই গলে। বৃদ্ধ পিতা-মাতা | ফল,_ব্যাধির গ্রাবলা, অপমৃতা, অকালমৃত্যু, 
হ্যা! উঠিতেছে। ইহাতে হিল্ু | মানসিক _শাস্তি, সুখময় সংসারে শ্রশানের 
স্থ গৃহে সর্লাবিধ অশান্তি এবং অকল্যাণের বীভৎদ দৃগ্ত। বদি বাচিতে এবং বাচাইতে 
[ আধিকা হইবে তাহা কি জার বিচিন্ কথ? | চাও, যদি আবার সত্যই স্বখের সংসার 
ধর্্ীভাবের আর এক লক্ষণ, অধিকাংশ | পাতিতে এবং পাতাইতে চাও, তবে সর্ব. 
[ছিল গৃহেই দশ সংদ্কারের তিতর ধিকাংশ | তে ভাবে ধর্্সেবাই ভাহার একমা উপায় 
রূপাস্তরে গ্রহ বা একেবারেই | নাস পঙ্থা বিষ্ততে। 
ই পরিবর্জন। রপান্তরে বলিলাম এই অস্জ 
৫৮ প্রায়ই দেখা বার, নামকরণ অন্প্রাশন, 
































আয়ুর্বেদে সভ্যতা । 
(ইরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী ) 
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অথ্থা তদসুকরণের কাধে সভ্যতা! | পাশ্চাত্য প্রভাব 
হই থাকে। আমরাও পাশ্চাত্য বা] জিত রত 









ভাবে, উৎধ প্রস্তুত -করিতেন, এখন কতিপয় 
বস মধ্যে সে ভাব প্রা লোপ পাইগাছে। 
আগে কবিরের! ছাত্রদের সাহাযা লইয়া 
বধ প্রস্তিত করিতেন, ছাত্রের! বনে, জঙ্গলে 
গরিয়া ভেষজ সংগ্র্ করিতেন। এখন কোন 
ফোন কবিযাজ ছাত্রদের ছাঝ| উত্তান 
হতে ভেষজ সংগ্রহ করিয়া! আলেন, 
কিন্তু সকলে নয় আগে অনেক 
কবিরাজের উষধ সঞ্ল উত্তরিয বসতে 
বাধিকা চগিতেন। রোগী দেখিয়া উ্ধ তাহা 
হইতেই দিতে পারিতেন। আধার গৃহে যে 
সকল উমধাধার ছিল, তাহা আধুনিক ধর্ণৈর 
ছিলনা, বটকাদি থাকত তৈলাদি বাশের 
চোঙ্ায়। তৈলাদি থাক্তি মৃত পাত্রে। 
& সকল রক্ষিত হইত বেতের ঝাইল বা! 
পেটরায়। এখনকার মত শিশি, বোতল 
বা জালমারীতে উধধাদ থাকত না। খন 
কার কবিবাঞের চেহারাও বসন ভূষণ ছিল 
প্রধান পণ্ডিতের স্তার়। এখন কিন্তু করিরাজেরা 
বাবুদাঞজজ ধরিয়াছেন। ডাক্তারদের অনু 
করণে রোগীর বুকে কবিরাজের! সিল।-দাঁনাঈ 
আগাইয়! থাকেন । আর মাপের, কাট বগলে 
লাগাই সভাতা ফলাইঞা থাকেন। আর 
রোগী দেখিয়া বাবস্থা পঙ্জ দিয়! থাকেন। 
রোগীর লোক উধধালয়ে গিয়। উষধ আনিয়া 


থাকে। ক! ফরাসে টেবিল, ভেক্ার, 
আিচা পিছে ? 


এই সকল বাবস্থা তো পভ্যাুগে হইছে, 
কিন্ত আগেছার চিকিৎসক পেন করি 
হইয়াছেন? 
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চটকধারীভাৰ দেখাইবার আন্ত মে 
এন্ধপ আচার অবলম্বন করেন, 
ধন্দেহ: নাই। ধাহারা ভাক্জারী : 
কবিরাজী বাখদা করেন, তাহারা যে 
বিষয়ে অভ্যন্থ হইয়াছেন সেবিষয়ে 
করিবার কিছুই নাই। যাহ হউক এ 
হইলেও কবিরাজের| ডাক্তারদের মত 
পাট বাবহার করিতে এখন ও অত্য্থ হ 
নাই। অনেকেই নিত্য সন্ধা আহি করিয়া: 
খাকেন। তাহাদের আচার গুলিও 
পণ্ডিতদিশের আচার নিহিত হিন্দৃভাবে বিশু্ধ। 
বিনি ডাক্তারী পাস করিয়া কিছুদিন কোট, 





























সভাতা মানিয়াই চলিতে হটণে বহরণী। 
ভা সাজ পরিবর্তন করি লইতে হইণে হত 
মধ্য বক দাঞ্জিলে চলিবেনা। তথালি 
সঙ্যতা নিহিত জপট। থাকিয়াই যাইবে, 
এলোপ্যাথিক সার ছোমিওপ্যাথে॥াও 
কোট পড়েন, কটি গানাই লাগান, £ 
দেখি তৎক্ষণ'ৎ ব্যবস্থা দিথা বা! 
আলেন। রোগীর আবস্থা বলিতত 
ত্বাহার চটেন, তাহার! ননে কৰেন, ভা! 
নিতেই আপয়াছেন দাবার অতিরিক্ত, 
পাত কেন? কবিরাজের এই সভ্য 
গোস্াকের মধ্যে পড়িঃ'ও রোগী, 
পুানগুত্খ পে রোগীর আবগথা 













উনি গতি বুঝি জরের তাপ বুকিতে 
[ও পার্িতেন এবং অন্ান্ত উপসর্গও ধরিয়া লইতে 
[২ প্রারিতেন। এখন এই সঙ্ঠাতার গুণে সহজ 







আগেকার দিনে কবিয়াজেরা নাড়ী দেখিগা 
এ কোগ ও. রোগীর অবস্থা বলিয়া যাইতে, 
এখনও সেইরূপ করা উচিত নছে কি? 
তিবে এখন তেমন লোক আর জঙ্মায় না 
বলিল চলে | এমন করিয়াও আহুর্কেদের 
 আটীন স্মৃতির কাঁ্যকালটুকু এখনও লোপ 

হয়নাই | হাহা হউক পূর্ব প্রচবিত প্রথা 
দি কৰিয়াজগণ ফিরাইতে বানা রাখিতে 










কারিতা ীর্স্থাটী ও ফলপ্রদ তাহা! 
কালের পরীক্ষায় বুঝা গিয়াছে। 
বিষয় এই আধুনিক সত্যতার 
আর্েদে শলা চিকিৎসা বা ০ 
উঠিগা গিয়াছে, কবিযাজেরা তা করেন না, , 
অন্তরও রাখেন না। ধাহারা ভক্তারী বিছা 
কৃতবিষ্ক হইয়া. কবিরাজ হইয়াছেন, 
ভাহারাও গঙ্গা অন্্র ফেলিয়! হাত ধুইয়া 
আসিয়া কবিয়াজী করিতে গিগ্লাছেন। উ'হাক্গা 
যদি আমাদেধ প্রাচীন শল্য চিকিৎসার লঙ্গে 
মিশাইয়া আধুনিক জন্্র চিকিৎসা! বাবসায়ের 
মধ্যে আনিতে পারেন, তবে আসমানের আর্য 
চিকিৎসার উন্নতি হুইবে নিশ্চিত কথা। 
বাজে , কাজে উচ্থারা পাশ্চাত্য বিহিত 
আচার অনুকরণ করেন, কিন্ধু ব্ট্কে অনুকরণ 
করিলে আমাদের উন্নতি হে, ভা তায 














করেন কই? 


লীর উপকারিতা । 
(শ্রাহ্রেন্দ্রনাথ মুখোপাধ]ায়) 


পুর্বধ প্রকাশিত অংশের পর 












৩১ সয়া কলা। ইছাও একপ্রকার 
কলা ফলের হস নানার চক্ষু রোগে ; ভাব, ইহাকে চীনা বলাও বলে 






লাল বর্ণ, মধামাক্কতি) 












রসখলী। মান্জাজে জন্মে, 
হু রসাল, দেখিতে প্রাথ ঠাপাকলার 
স্থাছ।, 

৩৫। যবীপে কলা। যবীপে এক 
গ্রকার আশ্চর্ঘ/ কলা জন্মে, একগাছে, একটা 
মাত্র ফল হয়, অর্থাৎ, সমগ্র মোচাটা যেন 
জমাট বাধিঘা একটা ফলে পরিণত হয়। 
বাহিরে কল! প্রায় দৃষ্ট হয় না, কাণ্ডের 
ভিতরেই পু ও পক হইতে থাকে) সম্পূর্ণ 


পাকিলে, গাছ ফাটিয়া বাহির হয়। ইহা | 


এত বড় যে, একটা কলাম ৪ জনের পু 
আহার হয়। তথায় আর এক প্রকার 


কলাগাছ আছে, তাহার পাতার উদ্টা দিকে 


_ আঘাত করিলে মোমের মত পদার্থ নির্গত 
হয, তাহাতে বাতি গ্রস্তত হয 
৩৬। ফিলিপাইনে কলা। ফিলি 
পাইন দীপ তদপেক্ষাও »টী বড় কলা এক 
- ্বাছে উৎপন্ন হয়, ইহা এত ভারি যে, ঠিক্‌ 
৪ জনের বোঝ]। 
নু ৩৭। বেগুনে কল! ইহ! পশ্চিমে 
ভারতী ্বীপে উৎপন্ধ হয়, দেখিতে ছোট, 
ন্‌ খাইতে খুব স-্বাছ। তত্রত্য বড় লোকেরা 
ঃসন। 





ন, ; বিনাশ, 


। | রক্তপিত্ত এবং ক্ষয় রোগ নাশক, তৃষখ, 


কলা, ও মহারাষ্ট্র দেশে কাঠকলা! 
ইহার সাস্কত পরযা-হকাঠা, বন 





মধুর রস, শীতল, গুরুপাক, কচিকারব 
ছক, অগিমান্যকারক এবং তৃষা, দাহ: 
মত্ররচ্ছ, র্পিত্, বিক্ফোটক ও. শক 
উপকারক। 

৪০ হুবরকদলী॥ াপাকলা নামক. 
গরসিদ্ধ কদলী বিশেষের নাম হুবর্ণ কদলী |; 
উৎকলে ইহাকে পাটোয়া এবং কোদ্ষন দেশে: 
সোণে কেল! কহে। ইহা মধুর, শীতল, 
অঙ্বন্ধক গুক্ুপাক, শুদ্রব্দনক, কফকারক, 
এবং দাহ ও তৃষ্ণার নিবারণ কারক। 

কদলী পুষ্প (মোচ1) 
কদল্যাঃ কুহুমং নিগ্ধং মধুরং তব্রংপ্ুরু। 
বাতগিত্হরং শীতং রক্ত পিল ্রগুৎ॥ 
তৃষ। প্রীহ জরংহন্তি দীপনং বস্তিশোধনমূ। 
বহমূজ্রাপহং হৃদ্যং শুক্রকুতলবর্ধলম্‌ ॥ 
বফৰং মৃ্রদোষং রজকচ্ছযাতিনাপনমূ॥ 
সোম রোগং নিহজ্ঞানড তৃপ্তি মুনর্ভিমতস্‌ |. 


কদলী পুষ্প বা মোচার গুগ। 


মুনিগণ বলিথাহেন, কদলী পুণ্প 
মধুরকধায়,। বাতপিত্ত নাশক, 
































বহুদূর, মৃবোষ,, রছককছ,ঃ 
তৃপ্তিবাথক, : কিং 





